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1. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan y
clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos
de sistema de formacidn sanitaria especializada, los Comités de Docencia deben aprobar los
Itinerarios Formativos que elaboraran los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Definicion

El GIFT (Guia o Itinerario formativo tipo) es la adaptacién del Programa Oficial de la
Especialidad (POE) al centro o Unidad Docente Multiprofesional (UDM) pertinente y debe
explicar de forma clara y concisa como se traducira el contenido del POE en nuestro centro o
UDM. En este documento se describiran, por tanto, los objetivos generales y especificos de la
formacién, el cronograma completo de las rotaciones que se realizardn para adquirir las
competencias/objetivos de aprendizaje determinados por cada especialidad haciendo
referencia a las sesiones clinicas y bibliograficas, actividades de investigacion vy
guardias/atencion continuada que debera completar el residente.

Los objetivos docentes deben ser coherentes no sélo con el POE, sino con la capacidad
docente del centro y la duracidn de las rotaciones.

Esta informacion se complementa con otros documentos como la Guia de cada servicio, el
Protocolo de Supervision de cada especialidad y la Guia de acogida del nuevo residente,
comun a todos los residentes del HUMT, en la que se indican el plan de formacién comun, la
organizacién de las estructuras docentes y los mecanismos evaluadores.

Estos documentos estan disponibles para consulta en la  web/intranet

(

3. Objetivo del Itinerario Formativo

El objetivo primordial es describir la adaptacidn, de acuerdo con las caracteristicas propias de
cada unidad docente, del programa de formaciéon de la especialidad disefiado por la
Comisidn Nacional. Se detallaran los objetivos y grado de supervisidon de cada rotacion y/o
afo de residencia. A partir de aqui se deben elaborar los planes individuales de formacién de
cada residente. Por lo tanto, este itinerario tiene que ser adaptable a la capacidad docente
reconocida de la unidad docente.

Los planes individuales de formacidon de cada residente que se deriven, tendran como
objetivo que los residentes dispongan de una guia docente personalizada, detallando qué
rotaciones debe hacer a lo largo de su residencia.


https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
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4. Servicios y unidades que implican el Itinerario Formativo

4.1 Servicios implicados del propio centro

Servicio de Psiquiatria
Centro Sociosanitario Vallparadis
Servicio de Atencién Familiar y Comunitaria Mutua de Terrassa

4.2 Unidades especificas

Centro de Atencién Primaria CAP Rambla

Centro de Salud Mental Adultos (CSMA)

Programa de Psicosis Incipiente en Adultos (EIPP)

Programa de Soporte a la Primaria (PSP)

Programa de Seguimiento Individualizado (PSI)

Hospitalizacién Agudos

Urgencias psiquidtricas

Hospitalizacién Subagudos

Toxicomanias — Centro de atencion y seguimiento de las drogodependencias
Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA)

Centro de Salud Mental Infantil y Juvenil (CSMLJ)

Hospital de Dia Infantojuvenil

Hospital de Dia de Trastornos del espectro autista y Unidad Hospitalaria del espectro
Autista.

Equipo Intervencion Precoz en Psicosis infanto juvenil (EIPP)

Centro Sociosanitario Vallparadis

4.3 Servicios implicados de Centros Externos

Unidad Juego Patoldgico (Hospital Consorci Sanitari de Terrassa)



Itinerario Formativo

Marzo 2023

5. Cronograma Iltinerario Formativo

Afio de | Contenido Mes | Dispositivo
rotacion es
R1 Atencion comunitaria, 9 - Centro de Salud Mental Adultos Rambla vy
ambulatoriay de soporte a Centro de Salud Mental Adultos Sant Cugat.
la atencidn primaria. (7 meses)
- Programa de Soporte a la Primaria (PSP):
CAP Rambla, CAP Sant Cugat, CAP Sud
Terrassa, CAP Oeste Terrassa y CAP Valldoreix
(2 meses)

R1-R2 | Atencidn comunitaria, 3 - CSMlJ: Centro de Salud Mental Infanto-
ambulatoriay de soporte a Juvenil Rambla y Centro Salud Mental
la atencidn primaria. Infanto-Juvenil Can Mates (3 meses)

R2 Atencion Familiar y 1 - CAP Rambla
Comunitaria
R2 Adicciones 3 - Centro de Asistencia y Seguimiento
Adicciones Terrassa, Centro de Asistencia y
Seguimiento Adicciones Sant Cugat, Centro
de Asistencia y Seguimiento Adicciones Baix
Llobregat. (2 meses)
- Unidad de Juego Patoldgico del Consorci
Sanitari de Terrassa (CST) (1 mes)
R2 Rehabilitacion 6 -  Unidad de Sub-agudos de Salud Mental
(3 meses)
- Programa de atencidn a la psicosis incipiente
en Terrassa Rambla y Programa de atencién a
la psicosis incipiente en Sant Cugat Can
Mates (3 meses)
R3 Hospitalizacion y urgencias 4 - Unidad de Agudos de Salud Mental (HASM)
R3 Psicologia clinica y de la| 5 - Interconsulta Hospitalaria (2 meses)
Salud. Interconsulta vy - Programa Perinatal (1 mes)
enlace. - Programa de Cirugia Bariatrica (1 meses)
- Programa de sensibilidad central y dolor
cronico ( Neurocirugia) (1 mes)
R3 Psicologia clinica Infancia i 2 - Programa EIPP/MAPA/AIS: (2 meses)
Adolescencia
R4 Psicologia clinica Infancia i 4 - Unidades de Trastorno del espectro autista
Adolescencia (TEA): (2 meses)
- Unidad Hospital de Dia de Adolescentes
(HDA): (2 meses)
R4 Rotacion de libre eleccién 3 A determinar
por el residente
R4 Areas de Formacion 4 - Psicogeriatria: Centro Socio-sanitario de

Especifica

Vallparadis (2 mes)
- Unidad de Trastornos de Ila Conducta
Alimentaria (UTCA) (2 meses)
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6. Rotaciones de primer afio

Toda la actividad asistencial estard supervisada segun se detalla en el Protocolo de
Supervision de la especialidad (Anexo 1).

ROTACION: Programa de atencién comunitaria, ambulatoria y de soporte a la
atencion primaria

Duracion total: 12 meses.
La rotacidn se distribuira a su vez en tres programas:
- Centro de Salud Mental de Adultos (CSMA) 7 Meses
- Programa de soporte a la Primaria (PSP) 2 Meses
- Centro de Salud Mental Infanto Juvenil (CSM1J) 3 Meses (Ultimo mes, se realiza de
R2)

PROGRAMA : Centro de Salud Mental Adultos Rambla y Sant Cugat (CSMA)
Duracion: 7 meses. Se realiza en dos dispositivos: CSMA Sant Cugat y CSMA Rambla Terrassa

Objetivos competenciales:

Adquirir progresivamente las competencias necesarias para realizar una primera
exploracién psicopatolégica completa discerniendo niveles de gravedad.

Desarrollar progresivamente las habilidades para establecer una buena alianza
terapéutica y las actitudes terapéuticas nucleares (empatia, escucha activa,
autenticidad)

Desarrollar progresivamente una orientacidn diagndstica y un plan terapéutico.
Adquirir las habilidades necesarias para realizar las devoluciones a los pacientes.
Introducirse en el conocimiento del manejo de un grupo y profundizar en la patologia
y los aspectos psicoldgicos que se traten en la intervencién grupal.

Observacién y participacion como coterapeuta en otros grupos que puedan estar en
activo (grupo de autoestima, grupo de TOC).

Administrar, evaluar, interpretar y realizar informes de exploracién de personalidad y
de psicopatologia mediante instrumentos de medida disponibles (SCID I, SCID I, WAIS
[, Millon 11, TCI, SCL-90, 16PF-5, Neo-Pi, DIB-R...).

Realizacién de informes clinicos

Participacién y preparacion de una sesion clinica y/o bibliogréfica.

Participacién en la recogida de datos (correccidon de cuestionarios, introduccién a la
base de datos SPSS...) de la actividad de investigacidn que se lleve a cabo.

Objetivos secundarios (y opcionales)

Realizar intervenciones terapéuticas domiciliarias y/o intensivas si surgiera algun caso
que lo requiriera (TOC, agorafobias graves...).

Participar en algun proyecto de investigacidn que pueda estar en marcha en CSMA.
Presentar alguna comunicacién o péster
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Actividades:

Elaboracion de historias clinicas

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo

Conducir como terapeuta principal un Grupo de panico con la supervisién presencial
del profesional de referencia a partir de la previa observacion.

Iniciarse en el conocimiento del proceso terapéutico asumiendo como terapeuta
principal un maximo de 6 casos con supervision de la tutora (al menos 1 6 2 de estos
pacientes recibiran una supervisién presencial)

Presentacidn de casos en sesiones clinicas

Elaboracién de informes psicoldgicos

Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

Indicacidn de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacién a otros profesionales, programas y/o recursos sociales y sanitarios.
Atencidn e intervencion domiciliaria.

Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Participacién en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacidn, diagnéstico,
tratamiento, seguimiento y derivacién de casos.

Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinario.

Participacién en actividades de programacién, organizacion y coordinacion asistencial
con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el
territorio.

A lo largo de los 7 meses de rotacién por el CSMA se ird realizando una evaluaciéon
continuada y se haran dos devoluciones formales a los 2 meses y medio y al finalizar la
rotacion.

PROGRAMA: Programa de Soporte a la Primaria (PSP)

Duracion: 2 meses. Se realiza en los centros de primaria de CAP Rambla, CAP Sant Cugat,
CAP Sud Terrassa, CAP Oest Terrassa y CAP Valldoreix.

Objetivos:
Adquirir progresivamente las competencias necesarias para realizar una primera
exploraciéon psicopatoldgica completa a partir de la observacidn de primeras visitas y
de visitas sucesivas del adjunto colaborador.
Observar y participar como coterapeuta en los diferentes grupos que se estén
realizando
Realizacion de primeras visitas, asi como visitas de seguimiento de unos 8-10
pacientes bajo supervisidn presencial del tutor.
Asistencia y participacion en las consultorias.
Preparacion de una sesién bibliografica para los médicos de familia, si en el momento
de la rotacién estan en activo.
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Actividades:

Realizacion de actividades de soporte a Atencién Primaria, incluyendo reuniones de
coordinacidn, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, grupos de
soporte psicolégico.

Elaboracion de historias clinicas

Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo

Presentacidn de casos en sesiones clinicas

Asistencia a sesiones clinicas.

Elaboracién de informes psicoldgicos

Indicaciones de altas y elaboracién de las mismas.

Indicacion de hospitalizaciones (totales o parciales).

Derivacién a otros profesionales, programas y/o recursos sociales y sanitarios.
Manejo de intervenciones en situaciones de crisis.

Participacioén en la elaboracién de protocolos y programas de evaluacidn, diagndstico,
tratamiento, seguimiento y derivacién de casos.

Participacioén en el trabajo de equipo multidisciplinario.

Participacién en actividades de programacién, organizacion y coordinacion asistencial
con otros dispositivos sociales, sanitarios y de otros tipos que intervienen en el
territorio.

PROGRAMA: Centro de Salud Mental Infanto - Juvenil

Duracion: 3 meses. Se realiza en el CSMIJ Rambla de Terrassa y CSMIJ Can Mates de Sant
Cugat.
(Ultimo mes, se realiza de R2)

Objetivos competenciales:

Realizar correctamente una entrevista clinica especifica infanto-juvenil (primera
visita)

Elaborar una orientacién diagndstica

Realizar diagnéstico diferencial

Elaborar un plan de intervencién o hipétesis de trabajo con paciente y familias
Aprender a realizar evaluaciones psicométricas de capacidades cognitivas, de
aprendizaje basicas, psicopatoldgicas y de personalidad.

Observacion y realizacidn de intervenciones individuales y grupales

Desarrollar la capacidad para transmitir informacion de manera escrita (informes)
Desarrollar la capacidad para comunicar casos en sesiones clinicas

Realizar presentaciones orales (sesion bibliografica)

Observar algunas intervenciones de otros profesionales del equipo (psiquiatria,
enfermeria...) (opcional)

Asistencia y observacién del asesoramiento que se lleva a cabo en el CRAE (Fundacidn
Busquets)
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Activitats:

Evaluaciéon de casos en primeras consultas

Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas

Elaboracidn de historias clinicas e informes psicoldgicos.

Planificacidn, realizacién y seguimiento de intervenciones psicolégicas y psicoterapias
individuales y de grupo.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar
Indicacidn de hospitalizacion total o parcial.

Indicacidn y elaboracion de altas.

Derivacidn a otros dispositivos sociosanitarios y educativos y adecuada utilizacion de
los recursos comunitarios.

Derivacién a la red de adultos.

Realizacion de actividades de soporte e interconsulta con Atencidn Primaria vy
servicios hospitalarios implicados en la atencion a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacién, valoracién conjunta de casos y sesiones
clinicas conjuntas

Realizacion de intervenciones de coordinacién y soporte con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y la adolescencia
Participacién en actividades de prevencién y promocién de la salud dirigidas a
infancia y adolescencia.

Participacién en el desarrollo y la aplicacién de protocolos de evaluacién, diagndstico,
tratamiento, seguimiento y derivacion de nifios y adolescentes.

Participacién en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

Participacién y presentacion de casos en sesiones clinicas
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7. Rotaciones de segundo ano

ROTACION: Atencion Familiar y Comunitaria
Duracion: 1 mes

Objetivos:

- Conocer los aspectos basicos de la organizacidn, funcionamiento y gestion de los
Centros de Atencién Primaria de salud.

- Participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencién
Primaria.

- Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los
dispositivos de Salud Mental.

- Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias mas prevalentes en Atencién
Primaria y sobre el diagndstico diferencial.

- Adquirir conocimientos sobre los trastornos somaticos asociados a la patologia
mental.

- Valorar el impacto de la enfermedad fisica sobre el estado mental y la calidad de
vida del paciente y de su familia.

- Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos mentales graves en
la comunidad.

- Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crénicos desde
Atencién Primaria.

- Conocer y participar en programas de promocién y prevencién de la salud.

Actividades:

- Participar en la consulta del médico de Atencidn Primaria.

- Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica).

- Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias
de apoyo.

- Evaluacion directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud.

- Participar y colaborar en programas preventivos y de promocidn de la salud.

- Participar en las actividades de formacion.

ROTACION: Adicciones

Duracion total: 3 meses.

La rotacidn se distribuira a su vez en dos dispositivos:
- CAS Martorell, CAS Terrassa y CAS Sant Cugat 2 Meses (Rotacion 4 dias a la semana)
- Unidad de Juego Patolégico (CST): 1 Mes (Rotacion 1 dia a la semana)

Integrada por la rotacion por dos servicios simultdneamente, el de adicciones tdxicas que
corresponde a los diferentes Centros de atencion y seguimiento de drogodependencias (CAS)
del Hospital Universitario Mutua de Terrassa y, la rotacidn por la Unidad de Juego patoldgico
del Hospital Consorcio Sanitario de Terrassa (CST)

10
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DISPOSITIVOS: CAS Martorell, CAS Terrassa y CAS Sant Cugat

Duracion: 2 meses rotacion efectiva: (Se rotardn 4 dias a la semana)
Objetivos competenciales:

Revisar material bibliografico preparado por el servicio con los contenidos basicos de
la rotacion.

Realizar primeras visites con supervision en relacién con la exploracion de la Historia
Toxicoldgica, asi como en el planteamiento de los objetivos terapéuticos.

Realizar segundas visitas desarrollando el plan de tratamiento, con supervision
presencial y no presencial.

Observacion de terapias de grupo a nivel ambulatorio y hospitalario

Realizacion de al menos una sesion en los diferentes grupos de terapia, a nivel
ambulatorio y hospitalario.

Realizacion de agenda especifica de la rotacidn con un maximo de 12 pacientes
Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas del CAS.

Participar en proyectos de investigaciéon (colaborar en proyectos ya iniciados en el
servicio y/o proponer nuevos temas de investigacion).

Actividades:

Evaluacién, diagndstico y valoracidn de primeras consultas.

Realizacion de historias clinicas

Realizacion de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados.

Disefio y aplicacién de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion vy
tratamiento psicoldgicos a pacientes, con establecimiento de objetivos y actividades.
Participacién en sesiones clinicas.

Conocimiento de los diferentes recursos asistenciales especificos a través de visitas e
intercambios con los profesionales.

DISPOSITIVO: Unidad de Juego Patoldgico (CST)
Duracion: 1 mes efectivo (Se rotara 1 dia por semana)

Objetivos competenciales:
Evaluacién y diagndstico psicopatoldgicas en primeras consultas

Planificacidn, realizacién y seguimiento de intervenciones psicoldgicas individuales
Planificacidén, realizacidén y seguimiento de intervenciones psicoldgicas grupales

11
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ROTACION: Rehabilitacién
Duraciodn total: 6 meses.
La rotacion se inicia el segundo afo de residencia y finaliza el segundo mes del tercer afio de
residencia. La rotacion se distribuye a la vez en dos programas:
- Hospitalizacidon Subagudos de Salud Mental (HSASM) 3 Meses
- Equipo de Intervencidn Precoz en Psicosis (EIPP) 3 Meses

PROGRAMA: Hospitalizacion Subagudos de Salud Mental (HSASM)
Duracion: 3 meses

Objetivos competenciales:
Objetivos principales:

Observacién de primeras visitas y de seguimiento del tutor.
Observar y participar como coterapeuta en los diferentes grupos que se estén
llevando a cabo en la Unidad
Llevar a cabo como terapeuta principal 2 pacientes de manera individual bajo
supervision presencial del tutor. Esto supondra:
hacer todas las exploraciones que sean necesarias (tanto al paciente como
a la familia)
elaborar un plan de intervencién
realizar un informe de alta

NOTA: el nUmero de pacientes es debido a cuestiones de organizacidn. Este es el nUmero

minimo que se puede incrementar en funcién de las posibilidades de tiempo.

- Llevar como terapeuta principal una visita familiar, bajo supervisién presencial del
tutor (en caso de que no se haya podido realizar en los dos casos que se asumen de
manera individual).

- Realizar entrevistas de inclusién a los grupos, previa observacion.

Objetivos opcionales (estos objetivos son de libre eleccién por parte del residente en funcién
de sus intereses. Se planteardan al inicio de la rotacidn y se pueden ir revisando a lo largo de
la misma):

Llevar a cabo como terapeuta principal bajo supervision presencial una sesién del
resto de grupos que se realizan.

Preparacion y dinamizaciéon de un grupo terapéutico o sesiones de tematica libre,
bajo supervisidn presencial. La preparacién del grupo estara supervisada.

Asumir como terapeuta principal algln paciente con supervisién diferida.

Participar en un grupo terapéutico llevado a cabo por la terapeuta ocupacional.
Observaciéon de las intervenciones de otros profesionales del equipo (terapeuta
ocupacional, trabajadora social, psiquiatra, enfermeria psiquiatrica).

Preparacion de una sesidn sobre un caso.

Observacion de la administracion de la Entrevista Diagndstica Revisada para
Pacientes con Trastorno Limite de la Personalidad (DIB-R) y administracién de una (en
funcion de los pacientes de la planta).

12
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Actividades:
Llevar a cabo como terapeuta principal una intervencién grupal, previa observacion
del grupo, con supervisién presencial.
Aplicar programas de rehabilitacién cognitiva tanto en la fase de evaluacién de
déficits como en la fase rehabilitacion y compensacion.
Aplicacién de programas para desarrollar y/o recuperar la capacidad de manejo

personal, habitos de autocuidado y prevencién de recaidas.

Desarrollo y aplicacidon de programas en entrenamiento en habilidades sociales, de
comunicacion y de afrontamiento del estrés.

Aplicacién de técnicas especificas de intervencion psicolégica para reduccion de
déficits cognitivos, emocionales y sociales.

Desarrollo de programas de preparacién y entrenamiento para una vida autéonoma,
con un énfasis especial en los aspectos convivenciales.

Aplicar actividades encaminadas a prevenir el estigma y la marginacion social.

PROGRAMA: Equipo Intervencion Precoz en Psicosis (EIPP)
Duracidén: 3 meses

Objetivos competenciales:
Observacioén de primeras visitas y de seguimiento de la adjunta.
Observar y participar como coterapeuta y/o terapeuta principal en los diferentes
grupos que se estén haciendo en el Programa
Observar y participar en visitas comunitarias y/o domiciliarias.
Llevar como terapeuta principal 2 pacientes y sus familias de manera individual bajo
la supervision presencial del tutor. Esto supondra:
Hacer todas las exploraciones que sean necesarias (tanto al paciente como a la
familia)
Realizar visitas comunitarias/domiciliarias si es necesario
Elaborar un plan de intervencién

NOTA: el nimero de pacientes se debe a cuestiones de organizacion. Este es el nimero
minimo, que se puede incrementar en funcién de las posibilidades de tiempo.

Preparacion de una sesién clinica.

Objetivos opcionales: Estos objetivos son de libre eleccién por parte del residente en funcién
de sus intereses. Se plantearan al inicio de la rotacidn y se pueden ir revisando a lo largo de
la misma.
Preparacion y dinamizaciéon de un grupo terapéutico o sesiones de tematica libre,
bajo supervision presencial. La preparacién del grupo estara supervisada. Grupo
cannabis/psicosis y/o grupo entrenamiento metacognitivo, pueden ser 2 de los
grupos sugeridos.
Participar en un grupo terapéutico llevado a cabo por otros miembros del equipo.
Observacién de las intervenciones de otros profesionales del equipo (Enfermeria,
Trabajadora Social, Psiquiatria).

13
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8. Rotaciones de tercer ano

ROTACION: Hospitalizacién y Urgencias
Duracion: 4 meses. La rotacion se realizard en la Unidad de Agudos de Salud Mental (HASM)

Objetivos competenciales:

Observacion y realizacidon de primeras visitas con supervision en hospitalizacion
Adquirir conocimientos y habilidades sobre los diferentes aspectos referidos al
diagndstico y valoracidon de la gravedad del trastorno y la crisis, incluyendo el
diagnéstico diferencial con enfermedades médicas, evaluando los sintomas precoces
y los incapacitantes.

Adquirir conocimientos y habilidades sobre la atencidén a pacientes ingresados y sus
familiares, y la atencidn a las urgencias derivadas por los equipos comunitarios y los
servicios generales de urgencias.

Conocer y aplicar criterios de indicacion de hospitalizacién, tiempo de ingreso
estimados, indicaciones de altas, planificacidon del seguimiento ambulatorio, etc.
Administrar, evaluar e interpretar utilizando instrumentos de evaluacion disponibles,
realizando los informes correspondientes

Adquirir experiencia en el manejo de técnicas y procedimientos de intervencidn
psicolégica para los trastornos mentales en estado agudo y las situaciones de crisis y
urgencias.

Llevar a cabo el tratamiento psicoldgico en estado agudo hasta un maximo de 5
pacientes

Actividades:

Acogida del paciente en situacidn aguda y de crisis

Realizacion de historias clinicas

Realizacion de valoraciones psicopatoldgicas y su respectivo informe clinico
Realizacion de valoraciones completas de personalidad, estableciendo diagndstico
diferencial e informe respectivo.

Realizacion de exploraciones neuropsicoldgicas para realizar diagndstico diferencial
del origen del deterioro cognitivo.

Realizacion de actividades de informacién a familiares de pacientes.

ROTACIO: Psicologia Clinica de la Salud. Interconsulta y Enlace.
Duracion total: 5 meses.
La rotacidn se distribuira en los siguientes cuatro programas:
Interconsulta Hospitalaria (Programa de Psicosomatica, Interconsulta y Psiquiatria de
Enlace). 2 meses
Cirugia bariatrica. 1 mes
Sensibilidad central y Dolor crénico (neurocirugia). 1 mes
Perinatal 1 mes

Objetivos competenciales:
Consultar la bibliografia recomendada
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Observacién de primeras visitas y de seguimiento del adjunto

Realizacidn de primeras visites y de seguimiento con supervision directa

Valoracién y diagnostico diferencial de patologia mental del paciente en estado
agudo.

Administracion y correccion de los cuestionarios utilizados para hacer las
valoraciones.

Realizar valoraciones de casos y hacer el informe de valoraciéon

Observar y realizar sesiones educativas.

Coordinarse con diferentes equipos multidisciplinares.

Actividades:
Identificacidn y diagndstico de morbididad psicopatologica que interfiera con el curso
y/o el tratamiento de la patologia medica.
Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, soporte y consejo
psicolégicos, control del dolor, afrontamiento del estrés, automanejo vy
psicoeducativos
Elaborar y aplicar programas y procedimientos de tratamiento, soporte y consejo
psicoldgicos a las familias en los procesos de duelo.
Elaborar y aplicar programas de tratamiento, soporte y consejo psicoldgico, a
diferentes niveles (individual, familiar, de grupo) para pacientes con trastornos
mentales, hospitalizados por enfermedades médicas
Colaborar con, y dar soporte a, otros profesionales para garantizar la atencién
adecuada a las necesidades de salud mental de pacientes ingresados.
Disefio y ejecucién de programas psicoeducativos parra mejorar: la calidad de vida
relacionada con la salud, la adheréncia a los tratamientos médicos, la percepcion vy la
valoracion adecuada de sintomas relacionados con la enfermedad, de pacientes
ingresados por enfermedades médicas.

ROTACION: Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia

Duracion total: 6 meses. (Los dos primeros meses rotacion seran de R3, los cuatro meses
siguientes serdn de R4)
Se inicia el Ultimo mes del tercer afo de la residencia pero transcurre
mayoritariamente durante el cuarto afio de residencia. Se distribuye a través de los
siguientes
programas especificos:
EIPP/MAPA/AIS: 2 mesos (Como R3)
Unidades de Trastorno del espectro autista (TEA): 2 meses (Como R4):
» Hospital de dia TEA (1 mes)
* Unidad de Hospitalizacién de crisis (1 mes)
Unidad Hospital de Dia de Adolescentes (HDA): 2 meses (Como R4)
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9. Rotaciones de cuarto ano

ROTACION: Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia

Duracion total: 6 meses.
Se inicia el Ultimo mes del tercer afo de la residencia pero transcurre
mayoritariamente durante el cuarto afio de residencia. Se distribuye a través de los
siguientes
programas especificos:
Unidades de Trastorno del espectro autista (TEA): 2 meses (Como R4)
Unidad Hospital de Dia de Adolescentes (HDA): 2 meses (Como R4)

Objetivos competenciales:

Realizar correctamente una entrevista clinica especifica infanto-juvenil (primera
visita)

Elaborar una orientacién diagnodstica

Realizar diagnéstico diferencial

Elaborar un plan de intervencién o hipétesis de trabajo con pacientes y familias
Aprender a realizar evaluaciones psicométricas de capacidades cognitivas, de
aprendizajes basicos, psicopatoldgicas i de personalidad.

Observacion i realizacidn de intervenciones individuales y grupales

Desarrollar la capacidad para transmitir informacion de manera escrita (informes)
Desarrollar la capacidad para comunicar casos en sesiones clinicas

Realizar presentaciones orales (sesidon bibliografica)

Observar algunas intervenciones de otros profesionales del equipo (psiquiatria,
enfermeria...) (opcional)

Asistencia y observacion del asesoramiento que se lleva a cabo en el CRAE (Fundacion
Busquets)

Actividades:

Evaluacién de casos en primeras consultas

Diagndstico psicopatoldgico en primeras consultas

Elaboracién de historias clinicas e informes psicologicos.

Planificacidn, realizacion y seguimiento de intervenciones psicolégicas y psicoterapias
individuales y de grupo.

Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento familiar
Indicacion de hospitalizacidn total o parcial.

Indicacion y elaboracidn de altas.

Derivacion a otros dispositivos sociosanitarios y educativos y adecuada utilizacion de
los recursos comunitarios.

Derivacion a la red de adultos.

Realizacion de actividades de soporte e interconsulta con Atencidon Primaria vy
servicios hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia,
incluyendo reuniones de coordinacién, valoraciéon conjunta de casos y sesiones
clinicas conjuntas
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Realizacion de intervenciones de coordinacién y soporte con servicios educativos,
sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y la adolescencia.
Participacién en actividades de prevencién y promocién de la salud dirigidas a
infancia y adolescencia.

Participacién en el desarrollo y la aplicacién de protocolos de evaluacién, diagndstico,
tratamiento, seguimiento y derivacion de nifios y adolescentes.

Participacién en la evaluacion de la eficacia de programas y protocolos de
tratamiento.

Participacién y presentacion de casos en sesiones clinicas

ROTACION LIBRE: Libre Eleccion
Duracion: 3 meses

ROTACION: Areas de formacidn especifica

Duracion total: 4 meses. Los residentes realizaran dos rotaciones por dos dreas especificas:
- Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA) 2 mesos
- Psicogeriatria 2 meses

PROGRAMA: Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA)

Duracion: 2 meses

Objetivos competenciales:

Realizar primeras visitas con supervisién para adquirir los conocimientos especificos
de pacientes con TCA.
Realizar visitas de seguimiento hasta un mdximo de 6-8 pacientes (con seguimiento
supervisado).
Administracién, correccion y interpretacién de cuestionarios:

Psicopatologia general y personalidad

Cuestionarios especificos de alimentacién/imagen corporal
Participacién en las sesiones clinicas y/o bibliograficas de la unidad.
Observacién y participacién como coterapeuta en todos los grupos que se realizan en
la unidad, tanto a nivel de Hospital de Dia como a nivel ambulatorio
Posteriormente participacién como terapeuta principal en el grupo de “revisién de
registros”.
Preparacion y dinamizacién de un grupo terapéutico (de tematica a escoger por el
residente) con los pacientes de Hospital de Dia
Participacidn en las tareas de investigacidn que se estén llevando a cabo en la unidad
(evaluacién psicométrica al ingreso y al alta de Hospital de Dia, introducir datos SPSS,
presentar pdster, comunicacion, etc.).

Actividades:
Evaluacién, diagndstico y valoracién de TCA a primeras consultas
Elaboracion de historias clinicas
Evaluacién y diagndstico de la comorbilidad psicoldgica asociada a los TCA
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Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos a nivel individual y de grupo.

Planificacién y realizacidon de intervenciones de consejo, asesoramiento y soporte
para familiares de personas con TCA.

Elaboracion de informes psicoldgicos relacionados con TCA.

Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TCA.

Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas.

Participacion en las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

PROGRAMA: Psicogeriatria
Duracion: 2 meses
Objetivos competenciales:

Aprender el rol del psicélogo en el dmbito sociosanitario y residencial geriatrico, asi
como el funcionamiento de los recursos sociosanitarios (convalecencia, larga estancia
y hospital de dia) y residencial geriatrico.

Aprender a realizar entrevistas clinicas: primera visita del usuario, de la familia,
entrevistas de devolucidn de resultados, de explicacién de intervenciones y de apoyo
y contencién emocional.

Conocer y poner en practica la evaluacién psicolégica y neuropsicoldgica,
aprendiendo el uso de diferentes test y pruebas psicométricas.

Conocer y poner en practica diferentes técnicas de intervencién dirigidas a los
usuarios: psicoterapia individual, psicoterapia de grupo, estimulaciéon y rehabilitacién
cognitiva.

Conocer y poner en practica intervenciones dirigidas a los familiares del usuario.
Conocer intervenciones dirigidas al personal asistencial.

Conocer y aprender las caracteristicas emocionales y neuropsicoldgicas propias del
envejecimiento.

Conocer y aprender las intervenciones dirigidas a procesos de duelo.

Aprender a realizar y rellenar la historia clinica, la hoja de curso, los diferentes
registros y elaborar informes.

Conocer el trabajo interdisciplinar.

Conocer el programa de actividades ludico — terapéutico.

Actividades:
Evaluacién y diagndstico de psicopatologias en primeras consultas
Elaboracién de historias clinicas y de informes psicolégicos
Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos para personas mayores.
Entrenamiento y puesta en practica de técnicas de consejo y asesoramiento
(individuales y grupales) especificas para personas mayores.
Derivacién a otros profesionales, programas, y/o recursos sociosanitarios. .
Participacién en el trabajo de equipo multidisciplinar especializado en la asistencia
sanitaria a personas mayores.
Participacién y presentacién de casos en sesiones clinicas.
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Participacién en actividades de programacién, organizacidn y coordinacién asistencial
con otros dispositivos sociales y sanitarios especificos de las personas mayores.

10. Sesiones clinicas y bibliograficas especificas para la especialidad

Objetivos competenciales:
La formacién tedrica de los residentes de psicologia se realiza en diferentes formatos. A lo
largo de los 4 aios el residente realizara las siguientes actividades:

Sesiones clinicas y bibliograficas con la participacion de todos los profesionales que
forman parte del Servicio de Psiquiatria. El residente de Psicologia debe presentar
dos sesiones al afo.

En el servicio de Psicologia clinica se realiza una formacién mensual los viernes, de 8 a
13 h., durante los cuatro afios de residencia que comprende la formacién en
diferentes modelos psicoterapéuticos, supervision de casos y un espacio de
autoformacién.

En las rotaciones por los diferentes dispositivos asisten a las sesiones clinicas y/o
bibliograficas especificas, y deben hacer al menos una presentacién durante la
rotacién (CSMA Rambla, CSMA Sant Cugat, Subaguts, CSMIJ, Toxicomanias, UTCA.)
Con una frecuencia mensual se realiza una reunién de tutores y residentes de
psicologia en la que se trabaja la lectura y discusién de temas relevantes para la
practica clinica, formacion especifica a través de la participacion de expertos de un
determinado tema de interés, etc.

Los residentes de primer afio reciben formacidn a través del Curso para Residentes de
Salud Mental organizado por la Academia, en forma de talleres y encuentros con
expertos por parte de profesionales de la salud mental de Catalunya.

Los residentes de_primer y segundo aio reciben una formacion tedrica obligatoria en
nuestro hospital compartido con el resto de los residentes de otras especialidades.

La formacion investigadora de los residentes de psicologia plantea una formacién minima
obligatoria basada en la participacién de al menos 1 vez al aio en alguno de los proyectos
disponibles de nuestro servicio y a eleccién del residente. A partir de este minimo, el
residente puede optar de forma voluntaria a participar en aquellos proyectos de
investigacion disponibles.

CURSOS TRONCALES OBLIGATORIOS

Curso Acogida

Curso de Extincion de incendios

Curso basico Introduccidn a la investigacion biomédica
Curso Bioética

Curso de Gestion Sanitaria

Curso de Seguridad del Paciente online
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11. Las actividades de investigacion

El Hospital Universitario Mutua Terrassa cuenta con una fundacién para la investigacion y
docencia, encargada de la formacién de los profesionales en Formacion sanitaria
especializada (FSE) en temas metodoldgicos propis de la investigacion.

Ademas, hay un Comité de investigacion clinica, que esta formado por diversos miembros del
hospital y de la comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizaciéon de
ensayos clinicos.

Durante la residencia los residentes recibiran formacién en investigacién de un curso troncal
d'R1 a R3, les competencias bdsicas que adquirirdn son:

1. Introduccién en la Investigacion biomédica.

2. Recursos bibliograficos: Fuentes e investigaciones

3. Estudios Cualitativos.

4. Andlisis critica de proyectos de investigacidon

5. Elaboracién de un proyecto.

6. Inglés cientifico: Presentaciones cientificas orales. Lectura critica i redaccidn cientifica.

Como objetivo, nuestros residentes tienen que presentar, durante la residencia, un minimo
de 3 comunicaciones a congresos como primer autor y participar como a autor en una
publicacién indexada.

12. Atencion continuada

Duracion: 4 horas semanales, a partir de los 6 meses de residencia y hasta la finalizacién de
la residencia.

La prestacion de servicios en concepto de atencidn continuada tiene caracter formativo, es
un elemento central en la formacién del residente que también contribuye junto con los
profesionales del staff, a garantizar el funcionamiento permanente de los centros
asistenciales. La actividad realizada presenta unos niveles crecientes de responsabilidad, se
realizaran con caracter obligatorio des del primer afio de residencia y seran supervisados por
los tutores PIR y/o responsables de las unidades donde se realice la atencién continuada que
en cada caso corresponda.

Las actividades realizadas en concepto de atencidon continuada estan organizadas bajo
diversas modalidades

Objetivos competenciales:
Evaluacién, diagndstico y valoracién en primeras consultas, de forma especifica en
adicciones (CAS)
Planificacién, realizacién y seguimiento de tratamientos psicoterapéuticos
individuales, de pareja, de familia y de grupo (CAS)
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Evaluacién y diagndstico en primeras consultas en pacientes adultos en régimen
ambulatorio (CSMA)

Elaboracidn de historias clinicas (CSMA)

Participar en las coordinaciones con Atencion Primaria, colaborando en la valoracién
conjunta y derivaciéon de casos (PSP)

Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo (CSMA)

Evaluaciéon y diagndstico en primeras consultas de infantil y adolescentes (CSM1J)
Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos vy
psicoterapéuticos individuales, de pareja, de familia y de grupo (CSMIJ)

Planificar y realizar tratamientos psicoldgicos y psicoterapéuticos individuales, de
pareja, de familia y de grupo en dispositivos ambulatorios.

Participar en las coordinaciones con otros recursos sanitarios, colaborando en la
valoracion conjunta y la derivacion de casos.

Realizacién de informes clinicos.
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