."'.:, Hospital Universitari

5 [JNIVERSITATus

-+ MatuaTerrassa ; BARCELONA




Itinerari Formatiu Marg 2023

ITINERARI FORMATIU MEDICINA INTERNA

Autors:

Dra. Anna San Gil Betriu (tutora de residents de la unitat docent)
Dr. Ignasi Rodriguez- Pintd (tutor de residents de la unitat docent)
Dr. Xavier Martinez Lacasa (tutor de residents de la unitat docent)
Dra. Meritxell Mariné (tutora de residents de la unitat docent)
Centre: Hospital Universitari Mutua Terrassa

Data d’elaboracid: Marg 2022

Data modificacid: Marg 2023

Data d’aprovacié pel Comité de Docéncia: 29/03/2023

1/22



Lo INEFOTUCCIO .ottt b et e s r e e bt et s b e et e bt sae e e e sb e et e sreese e b e sre e e e aneeanes 3
2. DEFINICIO ettt ettt et e b e s bt sh e sttt e bt e s bt e s he e st e e bt et e b e e be e ene e et e enreen 3
3. Objectiu de I'itinerari fFOrMAatiU .......ccuiii i e e e e e etre e e e e bre e e e ebtee e e enteaeeeanes 3
4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu .........ccoveeeeiiiiiccc e 4
4.1. Serveis implicats del ProPi CENTIE............uuiuvcuuieiiieciiiee ettt e e e s e s beee e s s nareeas 4
4.2. Rotacions internes 0 QItres CENTIES...........ocueiuirviirieiiieee ettt 4
W/ B e to) e (o1 [0 =2 4 1 =1 ¢ o [OOSR 5
oI o) = Yol T o 1o =N o T4 T 41T - [0 1A USRS 5
(o o] = Yol T ] I [T = ={o ] 4 11 o 1V USSP 7
o) = Tolfo T o 1o oI =T oY =Y o VUSRS 10
I 2 0e) - Yol o] o o [N e [N =T = o1 R 12
(I 20e) - Yol T o 1o [N ol [ Yo [0 T [ o 1Y AU 15
10. Pla de I'itinerari fOrmMatiU........ooieeiieeieese ettt ettt st s 18
11. Cursos, sessions i activitat iINVEStIZAdOra .....c.uiviieiiiie e e e 19
11,2, FOrMQACIO trONCQ ...ttt ettt sttt et et e s e eane e 19
JT.2. S@SSIONS ettt et e e e s s e e 19
11.3. ActivitQt iNVESTIGAAOI Q. .......cccocuiviei ittt e et e e e et e e e e sbtae e e s e sbteeeesnbaeeesennnes 20

Y 1 =T RRTRTRN 20




Itinerari Formatiu Marg 2023

1. Introduccid

D'acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i es classifiquen
les especialitats en ciencies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes de sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comites de docencia han d'aprovar els itineraris
formatius que elaboraran els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicidé

El GIFT (Guia o Itinerari formatiu tipus) és |'adaptacié del Programa Oficial de I'Especialitat
(POE) al centre o Unitat Docent Multiprofessional (UDM) pertinent i ha d'explicar de manera
clara i concisa com es traduira el contingut del POE al nostre centre o UDM. En aquest
document es descriuran, per tant, els objectius generals i especifics de la formacié, el
cronograma complet de les rotacions que es realitzaran per adquirir les
competéncies/objectius d’aprenentatge determinats per cada especialitat fent referéncia a
les sessions cliniques i bibliografiques, activitats d’investigacio i guardies/atencié continuada
gue haura de completar el resident.

Els objectius docents han de ser coherents no sols amb el POE sind amb la capacitat docent
del centre i la durada de les rotacions.

Aquesta informacié es complementa amb altres documents com la Guia de cada servei, el
Protocol de Supervisio de cada especialitat i la Guia d'acollida del nou resident, comu a tots
els residents de I'HUMT, on s'indiquen el pla de formacié comu, |'organitzacié de les
estructures docents i els mecanismes avaluadors.

Aquests documents estan disponibles per a consulta a la web/intranet:
(https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-
2022).

Cada resident rebra un Itinerari formatiu personalitzat basat en el GIFT de la seva
especialitat.

3. Objectiu de I’itinerari formatiu

L'objectiu primordial de l'itinerari formatiu és descriure [|'adaptacié, segons les
caracteristiques propies de cada unitat docent, del programa de formacié de I'especialitat
dissenyat per la Comissié Nacional. S'hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada
rotacié i/o any de residéncia, i a partir d'aqui s'elaboren els plans individuals de formacié de
cada resident. Per tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda
de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d’una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions ha de fer al llarg de
la seva residencia.
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4. Serveis i unitats implicats en l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d'acord amb allo establert al programa

oficial.

El grau de supervisio del resident s'adequara a l'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible a la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de ['Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Pla de supervisié del resident de Medicina interna).

4.1. Serveis implicats del propi centre

Obligatoris

Pneumologia (2 mesos)
Cardiologia (2 mesos)
Digestiu (3 mesos)
Atencié primaria (1 mes)

Dermatologia/ Endocrinologia/ Reumatologia (1 mes)

Urgéncies (1 mes)

Neurologia (3 mesos)
Hematologia (2 mesos)

Cures Pal-liatives (1 mes)
Oncologia (1 mes)

Medicina Intensiva (4 mesos)
Malalties infeccioses (5 mesos)
Malalties Autoimmunes (5 mesos)
Unitat de diagnostic rapid (3 mesos)
Insuficiéncia cardiaca (3 mesos)
UFISS (1 mes)

Medicina interna (mesos)

4.2. Rotacions internes a altres centres

Rotacio
Cardiologia

Nefrologia

Unitat

Unitat i insuficiencia cardiaca a HSP (2

mesos)

Consorci Hospitalari de Terrassa (2 mesos)
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4.3. Rotacio externa

‘ Rotacio lliure ‘ 2 mesos ‘

5. Rotacions de primer any

ROTACIO: PNEUMOLOGIA
Duracio: 2 mesos

Objectius competencials

Aprendre el maneig i control de la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC) i
asma. Coneixement de les principals guies de practica clinica.

Aprendre els principis i practica del tractament de la insuficiéncia respiratoria aguda i
cronica.

Adquirir els coneixements de la Sindrome d'apnea obstructiva del son (SAQS) i
indicacions de la ventilacié no invasiva.

Coneixer i manejar les patologies intersticials.

Coneixer les indicacions del trasplantament pulmonar.

Adquirir els coneixements sobre el cancer de pulmé: diagnostic i tractament de les
seves complicacions. Participacio al comité de cancer de pulmdé.

Aprendre a diagnosticar i tractar el tromboembolisme pulmonar i la hipertensid
pulmonar.

Aprendre a diagnosticar i manejar la patologia pleural.

Coneixer les indicacions i interpretar I'espirometria i la prova de la marxa (walking
test).

Adquirir coneixement en broncoscopia: indicacions, técniques i participacié com a
observador.

Aprendre a diagnosticar i manejar el pacient ambulatori complex (diagnostic rapid de
les lesions pulmonars, atencid als PCC-MPOC a H de dia, etc....)

ROTACION: CARDIOLOGIA
Duracid: 2 mesos

Objectius competencials

Realitzar I'anamnesi i I'exploracid fisica cardiovascular.
Interpretar I'electrocardiograma.
Interpretar les proves radiologiques de patologia cardiaca: creixement de cavitats a la
radiografia de torax, signes d'edema pulmonar, morfologia d'aorta i pulmonar.
Realitzar la interpretacidé basica dels resultats d'ecocardiogrames, proves d'esforg,
Holter ECG i cateterisme cardiac.
Adquirir el coneixement basic de les indicacions de cirurgia cardiaca a:

= Valvulopatia mitral

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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Valvulopatia aortica
Malaltia coronaria
Coneixer i manejar el dolor toracic suggestiu d'angina:
A Urgencies
Manejar la sindrome coronaria aguda sense elevacié de I'ST (SCASEST)
Manejar la sindrome coronaria aguda amb elevacié de I'ST (SCAAEST)

ROTACIO: DIGESTIU
Duracié: 3 mesos

Objectius competencials
Manejar la patologia més prevalent, com patologia esofagica, malaltia ulcerosa,
malaltia inflamatoria intestinal, malabsorcid, patologia vascular abdominal, malalties
del peritoneu i malalties del fetge, les vies biliars i el pancrees.

ROTACIO: ATENCIO PRIMARIA
Duracié: 1 mes

Objectius competencials
Coneixer el funcionament del CAP, com treballen els professionals, dinamica de
treball entre els diferents col-lectius.
Treballar la comunicacié assistencial, la relacié metge-pacient enfocament bio-psico-
social.
Valorar la importancia del vessant preventiu de la medicina.
Treballar en un entorn d'incertesa diagnostica i com afrontar-lo.
Coneixer els valors i les caracteristiques de l'atencié domiciliaria i la tipologia de
pacients atesos.

ROTACIO: DERMATOLOGIA*
Duracio: 1 mes

Objectius competencials
Reconeixer i descriure correctament les lesions dermatologiques, participant en
I'elaboracié detallada de les histories cliniques.
Coneixer i diagnosticar la patologia cutania més freqlient.
Aprendre les técniques diagnostiques més freqlients: obtencié rendible d'escates per
a Micologia, biopsies de pell amb fusos o punch, proves Epi cutanies (aplicacio i
lectura), coneixements basics de fotografia digital.
Aplicar les tecniques terapéutiques més utilitzades, aixi com idees basiques de
formulacié magistral.
Participar en la confeccid i l'estudi de protocols per a dermatosis complexes:
vasculitis, connectivopaties, malalties ampul-loses.
Coneixer detalladament el cancer cutani: diagnostic, prevencio, terapeutica...

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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Aprendre signes cutanis de les malalties immunitaries, autoimmunitaries,
reumatiques, endocrines, metaboliques i nutricionals.

* Aquesta rotacid podra ser substituida per un mes al servei d'Endocrinologia o al servei de
Reumatologia.

ROTACIO: URGENCIES
Duracié: 1 mes

Objectius docents urgéencies mediques

Realitzar correctament I'anamnesi en pacient agut

Realitzar correctament I'exploracié fisica en pacient agut

Emetre un judici clinic de presumpcid

Manejar situacions d'estres i d'alta demanda assistencial

Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quines

Sol-licitar proves complementaries

Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen)

Sol-licitar i emplenar el consentiment informat en aquelles situacions que calgui
Interpretar les exploracions complementaries especifiques

Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre

Indicar el tractament médic en un pacient de baixa complexitat

Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat intermitja

Indicar el tractament medic en un pacient de complexitat alta

Elaborar un informe d'alta

6. Rotacions de segon any

ROTACIO: NEUROLOGIA
Duracid: 3 mesos

Objectius competencials
Fer una correcta exploracid neurologica i establir un diagnostic sindromic.
Diagnostic diferencial i gestié de la patologia més prevalent, com ara epilepsia,
accident vascular cerebral, demeéencia, malaltia de Parkinson, trastorns de la marxa,
neuropaties o mielopatia.
Aprendre a fer |'assistencia del pacient neurologic urgent: codi ictus.

ROTACIO: HEMATOLOGIA
Duracié: 2 mesos

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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Objectius competencials
Realitzar 'anamnesi i exploracié fisica general del pacient hematologic.
Aprendre el maneig clinic del pacient neutropénic amb febre.
Aprendre el maneig clinic dels principals farmacs antifungics.
Interpretar un hemograma.
Realitzar el diagnostic diferencial de I'anemia.
Aprendre a diagnosticar el mieloma multiple.
Realitzar el diagnostic i tractament de la purpura trombocitopenica idiopatica (PTI).

ROTACIO: NEFROLOGIA (HOSPITAL DE TERRASSA)
Duracio: 2 mesos

Objectius competencials
Definir I'anatomia i fisiologia renals.
Identificar la fisiopatologia del metabolisme de |'aigua i del sodi.
Adquirir coneixements sobre I'Us i la interpretacio dels estudis paraclinics (uroanalisi,
depuracio, radiologia, ultraso).
Identificar, analitzar i gestionar les malalties glomerulars primaries i secundaries.
Interpretar els desordres acidobasics.
Diferenciar els desordres del potassi i el magnesi.
Interpretar el diagnostic i maneig de la insuficiencia renal aguda.
Identificar el diagnostic i maneig de la insuficieéncia renal cronica.
Valorar la nefropatia diabética.
Fer I'estudi del pacient amb hipertensio arterial.
Utilitzar els medicaments antihipertensius.
Analitzar el compromis renal en les malalties sistemiques.
Identificar la nefrolitiasi i la uropatia obstructiva.

ROTACIO: ONCOLOGIA
Duracio: 1 mes

Objectius competencials
Realitzar I'anamnesi i I'exploracid fisica general del pacient oncologic.
Realitzar el diagnostic i I'estudi d'extensié de les neoplasies.
Adquirir coneixement de les principals urgéncies oncologiques.
Aprendre a realitzar els procediments técnics: toracocentesi i paracentesi.
Aprendre el maneig del dolor oncologic.
Aprendre el maneig simptomatic del pacient oncologic.
Adquirir els coneixements generals del tractament de les neoplasies.
Aprendre a donar informacio al pacient oncologic

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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ROTACIO: CURES PAL-LIATIVES
Duracio: 1 mes, 3 setmanes Hospitalitzacié i una a PADES

Objectius competencials
Aprendre el funcionament i la dinamica d'un equip interdisciplinari. Diferéncies amb
un equip multidisciplinar.
Aprendre el Rol i responsabilitats del metge en un equip interdisciplinari: diagnostic
diferencial, pla terapéutic, pronostic medic i vital.
Realitzar una aproximacido de la tasca dels altres components de I'equip
interdisciplinari.
Aprendre el concepte de medicina pal-liativa.
Realitzar I'avaluacio integral del pacient pal-liatiu — familia.
Detectar les necessitats pal-liatives.
Aprendre a utilitzar els instruments d'avaluacié.
Realitzar un enfocament terapéeutic dels principals simptomes.
Adquirir els coneixements basics per a la practica del suport emocional en pacient i
familia.
Aprendre el maneig del dolor, maneig dels analgesics.
Aprendre el maneig de la dispnea.
Aprendre el maneig del delirium.
Aprendre el maneig dels laxants.
Aprendre el maneig de la sedacid pal-liativa.
Adquirir els coneixements de la farmacopea en la situacid dels darrers dies.

ROTACIO: UFISS DE GERIATRIA
Duracio: 1 mes.

Objectius competencials:

Aprendre el funcionament i la dinamica d'un equip interdisciplinari: Diferéncies amb

un equip multidisciplinari:
Rol i responsabilitats del metge en un equip interdisciplinari: diagnostic
diferencial, pla farmacologic, pronostic médic i vital.
Aproximacid de la tasca dels altres components de I'equip interdisciplinari.
Formar part d’un equip d’ortogeriatria.

Realitzar una avaluacié geriatrica integral de:
Deteccid i prevencié de les sindromes geriatriques.
Presentacié classicament atipica de les malalties agudes en la persona gran.
Instruments d'avaluacié.
Tractament de les principals sindromes geriatriques.
latrogénia en la persona gran ingressada en un hospital d'aguts.
Planificacié de I'alta hospitalaria. Coneixement dels recursos sociosanitaris.
Preparacio d'algun d'aquests temes o un altre relacionat, per presentar en una
sessid i per deixar documentacio per als residents seglients.
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Participacié en congressos o jornades de geriatria i de medicina pal-liativa
segons interés del resident.

7. Rotacions de tercer any

ROTACIO: MEDICINA INTENSIVA
Duracio: 4 mesos

Objectius competencials
Aprendre el maneig del pacient critic: trastorns severs del funcionalisme
cardiovascular, respiratori, renal, hepatic, neurologic o metabolic.
Aprendre la realitzacié d’una reanimacié cardiopulmonar (RCP) avangada.
Aprendre a realitzar una intubacio orotraqueal.
Aprendre a realitzar accessos de vies centrals (venosos i arterials).

Durant la rotacido per UCI el resident realitzara guardies de cures intensives, aixi com
formacié especifica en maneig de la via aéria, aixi com col-locacid de vies centrals.

ROTACIO: FORMACIO EN MALALTIES INFECCIOSES
Duracid: 4 mesos.

Introduccié: La rotacid completa per malalties infeccioses consisteix en la formacid
adequada tant en infeccié comunitaria com en infeccié nosocomial. S'enfoca aquesta rotacid
com un “continuum” amb uns objectius generals per una banda i uns objectius especifics per
I'altra. Per aquest motiu el resident participara de forma conjunta de les activitats dels dos
grups durant tot el periode, si bé amb una implicacié assistencial més gran segons el periode
rotacional.

Els objectius generals de tota la rotacio d’infeccioses sén:

Donar resposta a les problematiques derivades de les malalties infeccioses en general
i, en particular, resoldre les patologies detectades com a prevalent en el context on el
resident exerceixi la practica professional.

Estar capacitat per dissenyar, implementar i avaluar plans i/o accions preventives.
Participar activament a l'equip que atén els pacients de malalties infeccioses,
incloent-hi I'equip multidisciplinari que controla la prevencié de la infeccid a
I'hospital.

Coneixer el maneig dels diferents tipus de pacients afectats per malalties infeccioses,
com ara els pacients infectats pel virus de la immunodeficiencia adquirida (VIH),
tuberculosi, endocarditis infecciosa, infeccido nosocomial, infeccid osteoarticular, etc.
Adquirir els coneixements teorics que fonamenten la practica professional especifica
en aquest camp.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2021.
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Fer I'avaluacio del tipus d'hoste i el reconeixement de les grans sindromes cliniques
corresponents a les infeccions de I'aparell respiratori, del sistema nervids central, del
tracte urinari i I'aparell ginecologic, intraabdominals, cardiovasculars, osteoarticulars i
de pell i parts toves. Coneixer els agents etiologics i la terapéutica.

Presentar casos clinics i organitzar sessions cliniques.

Participar en la recerca i I'estudi de diferents temes a “ateneus” bibliografics.
Desenvolupar accions en el control d'infeccions i estratégies de prevencio.

Estar capacitat per a I'assisténcia del pacient infectat, participant activament a l'equip
interdisciplinari de salut.

1.- Rotacid en infeccié comunitaria (2 mesos): Comporta un periode rotacional de 3 mesos a
I'equip assistencial de planta que porta els pacients amb infeccions de la comunitat que
ingressen a I'hospital. Es dona especial importancia als pacients amb infeccions bacterianes,
viriques o fungiques ja siguin respiratories, urinaries, intraabdominals, de pell i teixits,
endocarditis etc.; perdo també els pacients infectats per virus de la immunodeficiéncia
humana (VIH), pacients amb tuberculosi o infeccions en pacients immunodeprimits d'origen
comunitari.

Objectius competencials:
Aprendre el maneig, seguiment i tractament d'aquestes infeccions en pacients que
ingressin a I'hospital.
Adquirir les habilitats cliniques i de les diferents tecniques diagnostiques en el maneig
d'aquestes infeccions.
Ajudar als residents d'anys inferiors que rotin amb ells.
Realitzar presentacions de les sessions cliniques i de diagnostic diferencial
corresponents.
Realitzar presentacions dels diferents casos clinics a la sessid clinica de planta.
Assistir a les sessions diaries de microbiologia en qué s'informen tots els cultius que
diariament sén positius a I'Hospital.
Realitzar la valoracid dels casos de bacteriemia d'origen comunitaria que s'informin
en pacients d'urgencies. D'acord amb el grup de nosocomial es decidiran directament
els ingressos a planta i el resident i I'adjunt es faran carrec d'aquests pacients.
Participacidé en l'assistencia de pacients infecciosos en cas de pandémia amb les
mesures de proteccio adequades.
Realitzar tasques de treball de recerca en les linies que es portin endavant.
Assistir a les consultes especifiques dels diferents grups d'infeccié com ara la consulta
del VIH, la consulta de tuberculosi, les malalties del viatger o els immigrants. Si
aquestes consultes dificulten I'atencié dels pacients de planta, es buscara un periode
de temps en alguna altra rotacié propia de consultes externes a la qual sigui possible
afegir aquesta formacié.

2.- Infeccié nosocomial: (2 mesos). Comporta un periode rotacional en qué el resident
participa de manera directa en el control, seguiment i tractament de les infeccions d'origen
nosocomial. Especial atencid a les infeccions per patogens multiresistents, control d'infeccié i
politica antibiotica.
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Objectius competencials:

Realitzar els seguiments dels pacients assignats a I'equip d'infeccié nosocomial.
Interconsultes i pacients propis.

Assistir a les sessions dels dos grups d'infeccions.

Assistir a la sessié de Microbiologia diaria i control dels casos d'infeccié nosocomial o
control de la infeccié hospitalaria.

Seguir als pacients amb cultius positius que s'informin cada dia en aquesta sessio.
Col-laborar amb treballs docents i investigadors del grup.

ROTACIO: FORMACIO EN PACIENT D’ALTA COMPLEXITAT: UNITAT DE DIAGNOSTIC RAPID
UDR

Duracio: 3 mesos

Aquesta formacio s'adreca a residents grans, tots aquells pacients amb sospita de patologia
greu que no requereixin un ingrés hospitalari (anémia moderada/greu, estudi adenopaties
patologiques, alteracions analitiques radiologiques de recent aparici6 de causa no
explicada...) sén estudiats ambulatoriament a la Unitat de Diagnostic Rapid per emetre un
diagnostic definitiu en un termini de temps raonable (menys d’un mes).

Participacié en grups multidisciplinaris tant per als pacients cronics amb predomini
d'insuficiencia cardiaca com per als pacients de la UDR per resoldre situacions complexes.

Objectius Unitat Diagnostic Rapid
Reconeixer les patologies greus que requereixen un diagnostic precog; sindrome
poliganglionar, anémia, sindrome constitucional, masses solides, febre sense focus.
Realitzar algoritmes diagnostics sobre la base de la simptomatologia descrita pel
pacient i de la semiologia detectada a la consulta.
Aprendre |'Us racional de recursos per arribar a un diagnostic com més aviat millor en
base a les dades extretes a I'anamnesi i I'exploracié fisica.

Metodologia Unitat Diagnostic Rapid
Resposta a totes les sol-licituds per a valoracié que arriben tant des de les consultes
del propi hospital com des de I'ambulatori en un termini entre 24h i maxim 7 dies,
amb la programacié de les exploracions complementaries.
Participacié en tots els comités medics/quirdrgics/oncologics de I'hospital per a
presentar els casos que aixi ho requereixin.

8. Rotacions de quart any

ROTACIO: FORMACIO EN MEDICINA INTERNA - PCC

Duracio: 4 mesos

Integra I'assisténcia al pacient cronic complex. Es realitza un periode de formacid en el quart
o cinque any.
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Objectius generals de la formacié
Aconseguir interpretacié de la metodologia diagnostica.
Identificar els problemes especifics del pacient cronic complex.
Aprendre el maneig conjunt multidisciplinari amb infermeria, rehabilitacié amb la
conciliacio de la medicacid, preservar els principis d'autonomia i integritat.
Aprendre a interpretar i valorar les caracteristiques i les limitacions de les dades que
subministren les tecnologies diagnostiques i ser capag de realitzar per si mateix les
tecniques més habituals de la practica quotidiana i d'aprofundir algunes d'aquestes
tecniques.
Adquirir responsabilitat en la cura dels pacients cronics, atenent molt especialment
els aspectes referents a la consecucié d'una relacié positiva entre el metge i el
pacient.
Incorporar actituds etiques en relacid amb la persona malalta, juntament amb el
personal sanitari i no sanitari que |'envolta.

Objectius de I'area assistencial
Atencid al malalt pluripatologic.
Atencid als processos més prevalents en el pacient cronic complex.
Atencid a les persones d'edat avancada en situacié de malaltia aguda.
Atencid clinica de pacients a la fase pal-liativa de la malaltia.
Atencid al pacient que presenta una emergencia o requereix atencid urgent.

Objectius de I’'area docent
Adquirir els coneixements que capacitin el resident per desenvolupar tasques docents
i investigadores.
Aprendre a rebre docéncia i, alhora, impartir docéncia als residents més joves a
mesura que es progressa en els anys de residéncia.

Objectius de I'area investigadora
Participar en un primer moment en els programes de cerca del Servei de Medicina
Interna.
Desenvolupar estudis i projectes de cerca juntament amb altres membres del servei,
amb la possibilitat de liderar-ne algun en les etapes finals de la residéncia.

ROTACIO: ROTACIO EXTERNA EN UNA UNITAT D’INSUFICIENCIA CARDIACA AVANCADA
(HOSPITAL DE SANT PAU)
Duracio: 2 mesos

La rotacid de 2 mesos externa a una unitat especifica d'insuficiencia cardiaca avancada.
Aquesta patologia ha estat la més prevalent en els ingressos als serveis de Medicina Interna, i
una part molt important dels pacients que la pateixen tenen diverses comorbiditats. Per aixo
es fa necessaria I'adquisiciéd de competencies especifiques en el diagnostic, I'avaluacié global
i el maneig integral del pacient amb aquesta patologia. L'existéncia d’unitats especifiques
multidisciplinaries que atenen aquesta patologia fa altament recomanable la rotacié dels
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residents de Medicina Interna per una unitat d’aquest tipus. Aixi com coneixer els criteris de
derivacio a una avangada i maneig d'alta complexitat.

Objectius competencials
Aprendre la prevencié secundaria de la cardiopatia isquémica.
Aprendre el tractament cronic de la insuficiéncia cardiaca.
Aprendre el maneig de la fibril-lacié auricular.
Aprendre les indicacions de terapies no farmacologiques com el desfibril-lador
automatic intern (DAI), la resincronitzacid cardiaca i l'ablacié de determinades
aritmies.

ROTACIO: FORMACIO EN PACIENT D’ALTA COMPLEXITAT: UNITAT INSUFICIENCIA
CARDIACA (UIC) AMBULATORIA | HOSPITALITZAT

Duracid: 3 mesos UIC

Aquesta formacio s'adreca a residents dels darrers anys de I'especialitat de Medicina Interna.
Al nostre hospital, els pacients pluripatologics, amb predomini d'insuficiéncia cardiaca, tenen
una atencié ambulatoria i hospitalaria especialitzada vinculada a I'Hospital de dia per
atendre les descompensacions lleus/moderades relacionades amb les patologies d'aquests
pacients.

Objectius Unitat Insuficiéncia Cardiaca
Aprendre maneig de la insuficiéncia cardiaca de forma ambulatoria i hospitalitzacio,
FE reduida, FE preservada, incloent:
o Recerca etiologica d’aquesta.
o Titulacié de la insuficiéncia cardiaca.
o Maneig de la IC refractaria congestiva.
o Us d'isotrops a IC refractaria.
o Maneig multietiologic.
o Indicacions dispositives, trasplantament cardiac, tractaments invasius (cateterisme,
biopsia miocardica).
Oferir atencié ambulatoria o hospitalaria als pacients descompensats que requereixin
atencié immediata.
Identificar situacions de risc d'inestabilitzacié en pacients cronics complexos amb
predomini d'insuficiencia cardiaca (millorar I'accessibilitat i la qualitat de I'atencid).
Adquirir competéncies en el treball multidisciplinari hospitalari (facilitar accés a altres
especialistes en cas de necessitat).
Coordinar tant amb la primaria, aixi com amb |'especialitzada avancada per aprendre
a treballar en un model transversal centrat en la patologia.
Aprendre el maneig de I'anémia, tant I'estudi com la interpretacié de resultats, aixi
com aprendre la coordinaciéo amb primaria.
Aprendre a dissenyar, implementar i avaluar plans i/o accions preventives.
Adquirir els coneixements teorics que fonamentin la practica professional especifica
en aquest camp.
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Metodologia Unitat Insuficiéncia Cardiaca
Per assolir els objectius de la Unitat Insuficiencia Cardiaca es realitzara un interdisciplinari,
tant des del punt de vista médic, d'infermeria i social:

Realitzar seguiment estricte amb visites completes que permetin un control de la
comorbiditat, aixi com titulacié de farmacs segons |'estat evolutiu dels pacients de la
unitat.

Realitzen ambulatoriament visites precoces post-alta hospitalaria. Cal destacar
I'aprenentatge del diagnostic etiologic dels debuts d'IC tant a I'hospitalitzacié com de
forma ambulatoria.

Coordinar amb altres equips medics, tant hospitalaris com de primaria.

Participar comité d'Insuficiencia Cardiaca juntament amb Cardiologia.

Preparar almenys una revisid i presentar-la als companys residents i/o en una sessio
del servei o multidisciplinaria.

9. Rotacions de cinque any

ROTACIO: FORMACIO EN MEDICINA INTERNA GENERAL
Duracio: 8 mesos

Integra les rotacions pels diferents equips assistencials, incloent formacié a I'assisténcia al
pacient cronic complex. Es realitza un periode de formacié el primer i segon any de
residéncia i es complementa posteriorment en el tercer, quart o cinque any.

Objectius generals de la formacié
Aconseguir la capacitat i el domini en I'obtencid de la historia clinica, la realitzacié de
I'exploracié fisica adequada i I'Us i la interpretacid de la metodologia diagnostica.
Aprendre a interpretar i valorar les caracteristiques i les limitacions de les dades que
subministren les tecnologies diagnostiques i ser capag de realitzar per si mateix les
tecniques més habituals de la practica quotidiana i d'aprofundir algunes d'aquestes
tecniques.
Adquirir responsabilitat en la cura dels pacients, atenent molt especialment els
aspectes referents a la consecucid d'una relacid positiva entre el metge i el pacient.
Incorporar actituds etiques en relacid amb la persona malalta, juntament amb el
personal sanitari i no sanitari que l'envolta.

Objectius de I'area assistencial
Atencio clinica del pacient sense diagnostic precis: pacients complicats des del punt
de vista del diagnostic diferencial.
Atencio al malalt pluripatologic.
Atencio als processos més prevalents a l'entorn hospitalari. Funcié de clinic
generalista amb capacitat per atendre els problemes clinics de la majoria dels
pacients de I'area medica de I’hospital.
Atencio a les persones d'edat avangada en situacié de malaltia aguda.
Atencid clinica de pacients a la fase pal-liativa de la malaltia.
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Atencid al pacient que presenta una emergencia o requereix atencid urgent.
Atencid a pacients amb malalties rares, ja sigui per no inscriure's en una especialitat
definida o pel desenvolupament de nous coneixements.

Objectius de I'area docent
Adquirir els coneixements que capacitin el resident per desenvolupar tasques docents
i investigadores.
Aprendre a rebre docencia i, alhora, impartir docéncia als residents més joves a
mesura que es progressa en els anys de residencia.

Objectius de I'area investigadora
Participar en un primer moment en els programes de cerca del Servei de Medicina
Interna.
Desenvolupar estudis i projectes de cerca juntament amb altres membres del servei,
amb la possibilitat de liderar-ne algun en les etapes finals de la residéncia.

ROTACIO: FORMACIO EN MALALTIES AUTOIMMUNES SISTiEMIQUES
Duracid: 5 mesos

Objectius
Identificar les dades sociologiques que obliguin a plantejar el diagnostic diferencial
d'una malaltia autoimmune sistémica.
Coneixer les principals complicacions a que poden conduir aquestes malalties.
Aprendre el maneig dels principals immunosupressors, les seves interaccions i la
iatrogenia que poden comportar (corticosteroides, immunoglobulines 1V,
ciclofosfamida, azatioprina, metotrexato, micofenolat de mofetil, agents biologics,
ciclosporina, hidroxicloroquina, talidomida).

Metodologia
Coneixer l'atencié dels pacients ingressats per descompensacié d'una malaltia
autoimmune sistemica, ja coneguda o per sospita diagnostica, i col-laborar en
aquesta atencio.
Assistir a la consulta externa especialitzada dos dies per setmana, on actualment es
controlen uns 850 pacients afectats per malalties autoimmunes sistemiques: (lupus
eritematds sistemic, miopaties inflamatories, Sdr. de Sjogren, esclerodérmia, malaltia
mixta del teixit connectiu, sindrome antifosfolipidica), sarcoidosi, vasculitis
sistemiques (poliarteritis nodosa, associades a ANCA, arteritis de cel-lules gegants,
granulomatosi  eosinofilica amb  poliangeitis, crioglobulinémia), malalties
autoinflamatories (Still de I'adult, febres periddiques) i altres (fibrosi retroperitoneal,
amiloidosi sistémica).
Fer el seguiment dels pacients en procés de tractament a I'hospital de dia
(prostaglandines EV, Fe EV, ciclofosfamida EV, agents biologics).
Assistir a les sessions mensuals multidisciplinaries:
Sessié de pneumopatia intersticial tercer dimarts de cada mes, ales8h a la
sala de la planta 0 o per connexié remota.
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o Sessio del forum de malalties autoimmunes sistemiques amb el Servei de
Malalties Autoimmunes Sistemiques de I'Hospital Clinic.

o Sessid del Grand Round de malalties autoimmunes sistémiques amb el
Servei de Malalties Autoimmunes Sistémiques de I'Hospital Clinic.

o Sessid de miopatia inflamatoria amb el grup de miopaties de I'hospital
Clinic divendres a les 15h a la sala de la biblioteca.

* Preparar almenys una revisio i presentar-la als companys residents i/o en una sessio
del servei o multidisciplinaria.

ROTACIO: OPTATIVA EXTERNA
Duracid: 2 mesos
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10. Pla de I’itinerari formatiu

Marg 2023

Any de rotacio Contingut Mesos Dispositiu
R1 Medicina Interna 1m HUMT*
R1 Urgencies Im HUMT
R1 Primaria 1m HUMT
R1 Pneumologia 2m HUMT
R1 Cardiologia 2m HUMT
R1 Digestiu 3m HUMT
R1 D/R/E 1m HUMT
R2 Oncologia im HUMT
R2 Pal-liatius Im HUMT
R2 Medicina Interna 1m HUMT
R2 Neurologia 3m HUMT
R2 Geriatria / Subaguts im HUMT
R2 Nefrologia 2m CST
R2 Hematologia 2m HUMT
R3 Ucl dm HUMT
R3 Infeccioses 4m HUMT
R3 UDR 3m HUMT
R4 Cardiologia avancada 2m St Pau
R4 Medicina Interna - 4m HUMT

PCC
R4 Medicina Interna 2m HUMT
R4 uiC Ml 3m HUMT
R5 UMAS 5m HUMT
R5 Optativa 2m
R5 Medicina Interna 2m HUMT
RS Medicina Interna 2m HUMT

responsable equip
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11. Cursos, sessions i activitat investigadora

11.1. Formacio troncal

Tota la formacié obligatoria es fara durant la jornada laboral del resident i les hores
dedicades es consideraran hores treballades. En cas que existissin despeses de matricula o
altres costos, el centre se'n fara carrec.
L'itinerari formatiu consta d'un programa troncal de cursos i formacions (Disponible a la web
de Formacié Sanitaria Especialitzada de |'Hospital Universitari Mutua Terrassa) que es
realitzen durant la residéencia, tot seguit destaquem els seglients:

Acollida al resident / Curs competéncies basiques per a Urgéncies

Biotica

Bioestadistica

Suport vital basic

Suport vital avangat

Metodologia de la investigacid

Habilitats comunicatives

Seminaris dels dijous de Digestiu, Pneumologia i Cardiologia

Reflexid practica medica

Cursos especifics oferts per I’'Hospital Universitari Mutua Terrassa a R3, R4 i R5:
Metodologia i introduccié a la investigacié
Curs basic de gestid

A més, es complementa el programa formatiu amb la participacié de R2, R3 i R4 als cursos de
formaciod en ecografia oferts per Winfocus Iberia:

Ecografia clinica en pacient agut, urgent i critic (R2)

Ecografia clinica pulmonar al punt d'atencié (R3)

11.2. Sessions

En el Servei de Medicina Interna es fan de manera periodica les sessions seglients:
Sessions diaries a carrec de metges del servei o d'altres especialitats, on es presenten
casos clinics o revisions de temes:
Bibliografica (setmanalment)
Sessio UIC-Cardiologia a les 15h (setmanalment)
Altern UMAS/diagnostic diferencial (setmanalment)
Infeccioses (setmanalment)
Sessio revisid infeccioses (setmanalment)
Metodologia per fer estudis/IC/ponent extern/adjunt/resident (setmanalment)
Forum malalties Autoimmunes (Setmanalment)
Sessio biopsies musculars (setmanalment)
Insuficiéncia cardiaca avancada-aritmies St. Pau (quinzenalment)
A les diferents rotacions, els residents assisteixen a les sessions establertes pel servei.
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11.3. Activitat investigadora

L'Hospital Universitari Mdtua Terrassa compta amb una fundacié per a la investigacid i la
docencia, encarregada de la formacié dels MIR en els temes metodoldgics propis de la
investigacio.

A més, hi ha un comité de recerca clinica, format per diversos membres de I'hospital i de Ia
comunitat, segons indica |'ordre ministerial que regula la realitzacié d'assajos clinics.

Durant la residéncia els residents rebran formacié en investigacio d'un curs troncal de R1 a
R3, les competéncies basiques que adquiriran son:

1. Introduccié a la Investigacié biomedica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d’un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccio cientifica.

Els nostres residents hauran de presentar, al llarg de la residéncia, un minim de 3
comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una publicacid
indexada.

12. Altres

Guardies

El grau de supervisid del resident s'adequara a l'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible a la web de Formacié Sanitaria Especialitzada de ['Hospital
Universitari Matua Terrassa (Protocol de supervisié del resident de Medicina Interna).

Els residents de Medicina Interna fan guardies al Servei d'Urgéncies durant tot el seu periode
de formacié. Sempre amb adjunt de presencia fisica.

A partir de R3, realitzaran guardies a la planta d'hospitalitzacid, amb adjunt localitzable.
Faran una mitjana de 4 guardies al mes.

Durant la rotacié per UCI, es faran 3 guardies d'UCI (durant aquest periode, no realitzara
guardies a urgencies) i una a planta d'hospitalitzacié amb possibilitat de seguir realitzant
guardies a UCI, si el resident ho sol-licita durant la resta de la residencia.

Objectius docents guardies urgéncies mediques

Realitzar correctament I'anamnesi

Realitzar correctament I'exploracio fisica

Emetre un judici clinic de presumpcié

Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quines

Sol:licitar proves complementaries

Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen)
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e Sol-licitar i emplenar el consentiment informat en aquelles situacions que calgui
e Interpretar les exploracions complementaries especifiques

o Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre

o Indicar el tractament medic en un pacient de baixa complexitat

¢ Indicar el tractament medic en un pacient de complexitat intermedia

o Indicar el tractament medic en un pacient de complexitat alta

e Elaborar un informe d'alta

Objectius docents guardies planta hospitalitzacié ....

e Aprendre 'atencié urgent del pacient hospitalitzat.

e Coordinar I'atencio del pacient greu amb el servei de medicina intensiva.

o Aprendre I'atencié del pacient subagut a I'atencié sociosanitaria.

o Sol-licitar proves complementaries.

o Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen).

e Maneig inicial de la parada cardiorespiratoria en pacient ingressat.

Objectius dolents guardies UCI ....

o Aprendre el maneig del pacient critic: trastorns severs del funcionalisme
cardiovascular, respiratori, renal, hepatic, neurologic o metabolic.

e Aprendre la realitzacié d'una reanimacioé cardiopulmonar (RCP) avanc¢ada.

e Aprendre a fer una intubacié orotraqueal.

e Aprendre a fer accessos de vies centrals (venosos i arterials).
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