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1. Introduccio

D'acord amb I'article 11.2 del Reial decret 183/2008, pel qual es determinen i es classifiquen
les especialitats en ciéncies de la salut i es desenvolupen determinats aspectes del sistema de
formacié sanitaria especialitzada, els comités de docéncia han d'aprovar els itineraris
formatius que han d'elaborar els tutors de residents de cada unitat docent.

2. Definicio

Itinerari Formatiu tipus (GIFT) és I'adaptacié del programa oficial de I'especialitat (POE) al
centre, on es descriuen les competencies que ha d'adquirir el resident al llarg de la formacid i
el grau de supervisié que tindra.

Aguesta informacié es complementa amb la Guia del Servei, on s’expliquen I'organitzacio de
cada unitat docent i la seva activitat, i amb la Guia d’acollida del nou resident, comu a tots els
residents del HUMT, on sindiquen el pla de formacié comu, I'organitzacié de les estructures
docents i els mecanismes avaluadors. Altres documents fonamentals sén el Protocol de
Supervisié de |'especialitat i el Pla de formacid troncal.
Aquests documents estan disponibles per a consulta a la web/intranet:
(

).

3. Objectiu de l'itinerari formatiu

L'objectiu primordial de l'itinerari formatiu és descriure I'adaptacid, segons les caracteristiques
propies de cada unitat docent, del programa de formacié de |'especialitat dissenyat per la
Comissid Nacional. S'hi detallen els objectius i el grau de supervisié de cada rotacié i/o any de
residencia, i a partir d'aqui s'elaboren els plans individuals de formacié de cada resident. Per
tant, aquest itinerari ha de ser adaptable a la capacitat docent reconeguda de la unitat docent.

Els plans individuals de formacié de cada resident tenen com a objectiu que els residents
disposin d'una guia docent personalitzada, on es detalla quines rotacions han de fer al llarg de
la seva residencia.


https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
https://mutuaterrassa.com/blogs/ca/formacio-sanitaria-especialitzada/futurs-residents-2022
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4. Serveis i unitats implicats a l'itinerari formatiu

Sén tots aquells serveis i unitats que, independentment de la seva titularitat, es consideren
necessaris per impartir la formacié especialitzada, d'acord amb allo establert al programa
oficial.

El grau de supervisid del resident s'adequara a l'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible al web de Formacié Sanitaria Especialitzada de [|'Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Planol de supervisio del resident de Cirurgia General).

4.1. Rotacions sistematiques

Propi centre HUMT Cirurgia Vascular
Cirurgia Toracica
Urologia

UCl

Cirurgia General

Urgeéncies

Clinic Cirurgia Endocrina

4.2. Rotacions externes a altres centres

Durant els dos darrers anys de la residéncia es preveuen dues rotacions externes. A la primera,
els residents tenen la possibilitat de fer una rotacié d'entre 2 i 4 mesos de durada destinada a
ampliar coneixements teorics i practics d'aquella area que sigui d'especial interes per al
resident i que no es desenvolupi de manera completa al nostre centre. . A la segona es pretén
formar el resident a les bases de la cirurgia de trasplantaments, amb una estada d'un mes a
un centre nacional o estranger d'alt volum.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2023.

Esta prohibida su reproduccidn por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa 4
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5. Cronograma

Any de rotacio

N NNN

NN

N

3-4-5
3-4-5

3-4-5

4-5

Contingut

Urgéncies Cirurgia

Atencio Primaria

Cirurgia de Paret - Endocri —
Mama (PEM)
Coloproctologia (CP)
Cirurgia Esofagogastrica
(EFG)

Cirurgia
Hepatobiliopancreatica
(HBP)

Urologia (URO)

Cirurgia Vascular (CV)
Cirurgia Toracica (CTR)
Unitat de Cures Intensives
(uc

Urgéncies Cirurgia

Cirurgia de Paret - Endocri —
Mama (PEM)

Clinic (cirurgia Endocri)
Cirurgia de Paret - Endocri —
Mama (PEM)
Coloproctologia (CP)
Cirurgia Esofagogastrica
(EFG)

Cirurgia
Hepatobiliopancreatica
(HBP)

Cirurgia de Trasplantament
Rotacio externa

IHUMT: Hospital Universitari Mitua Terrassa

2CAP: centre d'atencid primaria

© MutuaTerrassa, Terrassa 2023.
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Dispositiu

HUMT1
CAP2 HUMT
HUMT

HUMT
HUMT

HUMT
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HUMT
HUMT
HUMT

HUMT
HUMT

CLINC
HUMT

HUMT
HUMT

HUMT

Centre extern variable
Centre extern variable
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6. Rotacions

El grau de supervisio del resident es detalla al Protocol de Supervisio de I'especialitat
(Annex 1).

6.1 Rotacions de primer any

ROTACIO: UNITAT D'URGENCIES CIRURGIA (2 mesos)
Objectius competencials

Iniciar-se a la practica assistencial de caracter urgent. Adquirir els coneixements
necessaris per poder identificar la patologia urgent que requereixi una resposta
immediata.
Adquirir les habilitats necessaries per realitzar una bona anamnesi i exploracié fisica
del pacient amb patologia quirurgica urgent:

Enfocament global del pacient

Sistematitzacio per organs o sistemes

Identificacid clara del motiu de consulta i desenvolupament de la malaltia actual

Reconeixement dels antecedents familiars i personals del pacient

Diagnostic diferencial i orientacio de I'abdomen agut

Redaccié de I'informe medic

Redaccid de cursos clinics i epicrisi
Aprendre la utilitzacié racional de les exploracions complementaries i la practica de
tecniques diagnostiques habituals, aixi com la seva interpretacioé:

Dades de laboratori

Radiologia simple de torax i abdomen
Adquirir el coneixement per a I'Us d'anestesics locals i la realitzacié de procediments
d'anestesia local.
Realitzar tecniques d'asepsia i antisépsia en cirurgia menor i quirdofan. Preparar el camp
operatori.
Realitzar el desbridament d'abscessos a parts toves i saber tractar les ferides
incisocontuses.
Aprendre la técnica de venoclisi, col-locacid de drenatges toracics i accessos vasculars
centrals.
Aprendre la col-locacié de sondes urinaries i sondes nasogastriques.
Assistir al quirofan d'urgéncies com a primer ajudant en procediments menors i com a
segon ajudant en procediments majors.
Aprendre a utilitzar de manera racional els tractaments antibiotics, basant-se en les
guies o protocols del servei i de I'hospital.
Apren I'Us dels analgésics, la sueroterapia, la medicacié antidiabética i la medicacié
antihipertensiva.
Desenvolupar les tecniques de comunicacid amb pacients, familiars i altre personal
medic (especialistes, residents i personal d'infermeria).
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Metodologia

El resident de primer any, inicialment, observara les activitats realitzades pel facultatiu
d'urgéncies, posteriorment assistira al facultatiu i finalment podra fer ell mateix els
procediments, perd sempre supervisat fisicament. El marc en que es desenvolupara
aquesta activitat és el Servei d'Urgéncies, a I'area adscrita a cirurgia general.
Acompanyara el metge d'urgéncies a totes les interconsultes realitzades per altres
serveis.

Assistira cada mati a la sessio clinica de canvi de guardia.

Assistira juntament amb els residents majors a la cirurgia menor ambulatoria.

ROTACIO: MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA (1 mes)
Objectius competencials

Coneixer la faceta preventiva i assistencial (individu, familia i comunitat amb un
enfocament biopsicosocial) de I'especialitat de Medicina Familiar i Comunitaria.
Aprofundir en la comunicacié assistencial, aixi com la relacié medicopacient.
Aprofundir el raonament clinic en un context d'alta incertesa diagnostica i alta
freqlientacié.

Coneixer els aspectes basics de I'organitzacid, el funcionament i la gestio dels centres
d'atencié primaria.

Coneixer les principals exploracions complementaries: indicacions, contraindicacions,
interpretacid, etc.

Metodologia

Consulta de Medicina Familiar i Comunitaria al Centre d'Atencié Primaria de Rambla
(Terrassa).

ROTACIO: CIRURGIA DE PARET, ENDOCRi | MAMA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir els coneixements basics de I'anatomia quirurgica de la paret abdominal, regié
inguinal, mama i sistema limfatic corresponent, tiroide, paratiroide i glandules
suprarenals.
Adquirir els coneixements basics dels procediments quirurgics per a la reparacié de
defectes de la paret abdominal:

Hérnies inguinals directes i indirectes

Hernies umbilicals

Altres hernies

Eventracions
Adquirir els coneixements basics dels procediments quirdrgics del tiroide:

Hemitiroidectomia

Tiroidectomia
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Paratiroidectomia
Adquirir els coneixements basics dels procediments quirurgics de la mama:
Tumorectomia
Mastectomia
Gangli sentinella
Tecniques de reconstruccio mamaria
Ginecomastia
Linfadenectomia axil-lar

Aplicar els protocols de treball en patologia tiroidal i patologia mamaria.
Acudir amb I'adjunt responsable a les consultes externes setmanalment:
Realitzar anamnesi de primeres visites de patologia de paret abdominal o de
cirurgia menor
Coneixement del sistema per fer les peticions d'exploracions complementaries
des de consultes externes.
Habilitats basiques:
Aprendre a fer la preparacié dels camps quirdrgics de les patologies
quirdrgiques abans esmentades en aquest apartat.
Aprendre el tractament postoperatori.
Aprendre a fer la descripcid dels procediments quirurgics dels fulls operatoris.
Emplenament de la documentacié relacionada amb els procediments
quirargics:
Full de preparacio per a quirdfan
Full d'anatomia patologica: per a peces quirurgiques o biopsies
Fulles de cultius

Metodologia

El resident de primer any acompanyara sempre el personal facultatiu a les visites en
planta i en consultes externes, i estara sempre supervisat fisicament.

Assistira com a segon ajudant en procediments quirurgics de patologia mamaria i
endocrina.

Assistira a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia mamaria i
endocrina.

Passi de visita a pacients hospitalitzats: realitzacié de curs clinic i epicrisi.

ROTACIO: UNITAT DE COLOPROCTOLOGIA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir els coneixements basics de I'anatomia i la fisiopatologia de colon, recte i anus.
Aplicar els protocols de tractament dels cancers colorectals.
Coneixements basics de la patologia colonica benigna:
Adquirir els coneixementsMalaltia inflamatoria intestinal
Colitis isquémica
Adquirir els coneixements de proctologia basica i diagnostic diferencial de la proctalgia:
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Fissura anal
Fistula anal simple
Hemorroides: diferenciacié dels graus
Aprendre a realitzar les técniques quirdrgiques de proctologia basica:
Esfinterotomia lateral interna (ELI)
Posada en pla
Hemorroidectomia
Desbridament d'abscessos perianals
Assistir al comité multidisciplinari de neoplasia de colon i recte.
Adquirir els coneixements basics de les técniques quirdrgiques de colon i recte:
Col-lectomies obertes i laparoscopiques oncologiques:
Hemicolectomia dreta
Hemicolectomia dreta ampliada
Hemicolectomia esquerra
Sigmoidectomia
Resseccid anterior de recte
Reseccid de recte baixa i ultrabaixa
Intervencié de Milers
Colostomies i ileostomies derivatives
Acudiu a les consultes externes i gabinets d'exploracions.

Metodologia

El resident s'incorporara a la Unitat de Cirurgia Colorectal.

Assisteix a I'adjunt que fa ecografies endorrectals.

Assisteix a la realitzacié de rectoscopies i col-locacié de bandes hemorroidals.
Assisteix com a primer ajudant en procediments quirurgics de Proctologia basica.
Assisteix com a segon ajudant en la realitzacié d'estomes.

Assisteix com a segon ajudant en les reseccions coloniques i rectals.

Realitzara la visita dels pacients amb I'adjunt responsable.

Acudeix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia colorectal.

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA ESOFAG-GASTRICA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir els coneixements basics de I'anatomia i la fisiopatologia esofagica, gastrica i
de la panxa prima.
Adquirir els coneixements basics de la fisiopatologia de |"'obesitat morbida.
Adquirir els coneixements basics de les tecniques de funcionalisme esofagic.
Adquirir els coneixements basics de les seglients técniques quirdrgiques:
Tecniques quirurgiques esofagiques:
Procediments contra el reflux gastroesofagic
miotomia de Heller
Gastrectomia i tecniques de reconstruccid del transit digestiu:
Enterectomia
gastrectomia subtotal
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gastrectomia total
Laparoscopia exploradora d'estadiatge del cancer gastric
Billroth l'i Il
Reconstruccié en nansa de Y de Roux
Tecniques quirurgiques per a la cirurgia de |'obesitat:
Tecniques restrictives
Técniques malabsortives
Col-locacié de gastrostomies i jejunostomies quirdrgiques
Coneixements dels protocols de maneig i tractament dels cancers gastric i esofagic.
Aplicar el protocol d'obesitat morbida.
Assistir al comité multidisciplinari de neoplasia esofagogastrica i d'obesitat morbida.
Assistira a les consultes externes

Metodologia

El resident assistira com a segon ajudant en les tecniques de reflux per laparoscopica.
Assisteix com a segon ajudant en les reseccions gastriques i de cirurgia bariatrica.

El passi de visita de pacients: amb I'adjunt responsable.

Acudeix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de la patologia
esofagogastrica i d'obesitat morbida.

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA HEPATO-BILIO-PANCREATICA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir els coneixementsbasics de I'anatomia i fisiopatologia del fetge, vies biliars i
pancrees.
Adquirir els coneixementsbasics de la patologia de la via biliar:
Colelitiasi
Colecistitis
Coledocolitiasi
Algorisme diagnostic i terapeutic de la ictericia obstructiva
Adquirir els coneixementsbasics de técniques quirargiques en via biliar:
colecistectomia
Coledocotomia i col-locacié de drenatge en via biliar

Adquirir els coneixementsbasics de patologia pancreatica:
Diagnostic i etiologia de la pancreatitis
Algorisme terapéutic en pancreatitis agudes greus
Iniciacié en la interpretacio de tecniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Adquirir els coneixementsbasics de técniques quirdrgiques en patologia pancreatica:
Duodenopancreatectomia
pancreatectomia total
pancreatectomia distal
Tecniques quirargiques derivatives en els pseudoquists de pancrees
Enucleacié de tumoracions pancreatiques

10
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Adquirir els coneixementsbasics de patologia hepatica:
Diagnostic i etiologia de les patologies hepatiques
Algorisme diagnostic de les lesions solides hepatiques
Iniciacid en la interpretacio de tecniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Coneixements basics de I'anatomia ecografica hepatica
Adquirir els coneixementsbasics de tecniques quirurgiques en patologia hepatica:
hepatectomies majors:
hepatectomia dreta
hepatectomia esquerra
Trisegmentectomies
Segmentectomies
Reseccions limitades
Quistoperiquistectomia
Radiofreqiiéncia
Aplicar els protocols de tractaments del cancer de pancrees, de les neoplasies de via
biliar, dels tumors hepatics primaris i metastasics.

Metodologia

El resident de primer any acompanyara sempre el personal facultatiu a les visites a
planta ia les consultes externes, i estara sempre supervisat fisicament.

Assisteix com a segon ajudant en procediments quirurgics de patologia hepatica, biliar
i pancreatica.

Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
hepatobiliopancreatica.

6.2. Rotacions de segon any

ROTACIO: UROLOGIA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir els coneixements basics sobre |'anatomia i la fisiopatologia del sistema
genitourinari.
El resident ha d'adquirir els coneixements i les habilitats relatius a l'anamnesi,
I'exploracié fisica del pacient i els examens complementaris de la patologia urologica
més freqlient.
Particularment es capacitara per reconeixer i resoldre els problemes urologics urgents
més habituals:

Estat de sepsi d'origen urologic

Hematuria

Retencid urinaria

Traumatismes urologics

Patologia testicular urgent

11
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Metodologia

El resident estara a carrec dels adjunts del Servei dUrologia.
Assistira com a ajudant inicialment i podra realitzar procediments quirdrgics menors:
Postectomies
Varicocels
Hidrocels
Vasectomies
Assistira com a ajudant en els procediments quirdrgics majors:
Nefrectomia total i parcial
Prostatectomia
Cistectomia radical (Bricker)
Acudira a consultes externes d'urologia amb |'adjunt corresponent.
Acudira amb I'adjunt responsable d'urologia a les interconsultes fetes des d'Urgencies.

ROTACIO: CIRURGIA VASCULAR (1 mes)
Objectius competencials

Adquiriu els coneixements basics de I'anatomia del sistema vascular arterial i venos.
Adquirir els coneixementsi habilitats de |'anamnesi i exploracié en relacié amb
I'angiologia.
Adquirir els coneixementsbasics de les tecniques d'exploracié vascular, cruenta i
incruenta.
Adquirir els coneixementsbasics de la farmacoterapia vascular: anticoagulacio,
fibrinolisi, substancies vasoactives, etc.
Reconeixer i resoldre els problemes vasculars urgents més habituals:

Avaluacié dels pacients amb isquémia aguda i cronica

Valoracid de les ulceres vasculars

Valoracid del peu diabeétic

Valoracid dels pacients amb trombosi venosa
Aprendre vies i técniques d'accés als gots.
Realitzar la disseccid i control dels troncs vasculars.
Aprendre els principis de la sutura vascular.
Realitzar les snastomosis vasculars.
Realitzar embolectomies en extremitat superior i inferior.
Aprendre els conceptes generals sobre I'Us d'empelts i protesis de substitucié vascular.
Realitzar Cirurgia exerética i amputacions per isquémia de les extremitats inferiors.

Metodologia
El resident estara a carrec dels adjunts del Servei de Cirurgia Vascular.

Assistira com a ajudant en els procediments quiridrgics més grans.
Assistira a les sessions del Servei de Cirurgia Vascular.

12



Unitat Docent Cirurgia General i de I’Aparell Digestiu

‘ Itinerari Formatiu Tipus ‘ Marg 2023 ‘

ROTACIO: CIRURGIA TORACICA (2 mesos)
Objectius competencials

Adquirir les habilitats relacionades amb la historia clinica, la identificacid i descripcio
dels problemes clinics plantejats en aquesta especialitat.
Adquirir els coneixements de les indicacions quirdrgiques en patologia toracica.
Interpretar les proves d'imatge i exploracions complementaries (radiologia simple, TC,
escintigrafia, endoscopia, etc.).
Adquirir els coneixements dels seglients procediments:

Toracocentesi

Drenatge de pneumotorax i empiemes

Toracotomies

Maneig d'urgencia del traumatisme toracic

Metodologia
El resident estara a carrec dels adjunts del Servei de Cirurgia Toracica.
Assistira com a ajudant en els procediments quirdrgics més grans.
Assistira a les sessions del Servei de Cirurgia Toracica.

ROTACIO: UNITAT DE CURES INTENSIUS (1 mes)
Objectius competencials

Adquirir els coneixements relatius a la fisiopatologia i el tractament de les situacions
critiques:
Insuficiéncia respiratoria aguda: diagnostic, indicacions de la intubacio traqueal
i de la traqueotomia, moment de |'extubacié, indicacions de la ventilacio
mecanica i les diferents possibilitats, supressié de la ventilacié6 mecanica);
alteracions de I'equilibri acidobasic.
Insuficieéncia renal.
Maneig del pacient politraumatitzat: mesures de reanimacié general i de
manteniment, problemes més freqlients en el tractament i el control evolutiu.
Procediments de rehidratacid; nutricié artificial; mort cerebral (diagnostic i
aspectes medicolegals).
Substancies vasoactives: tipus, mecanismes accio i eleccid.
Antibioterapia al pacient critic: dosificacié en la insuficiencia renal.
Manteniment del donant.
Entrenar-se en les técniques i els metodes propis de la medicina intensiva:
Calcul de balancos de liquids i electrolits
Tecniques de col-locacié de catéters venosos centrals
Tecniques d'intubacio traqueal
Procediments de reanimacié cardiopulmonar
Maneig basic del funcionament de respiradors mecanics, pulsioximetres i
capnografs
Monitoritzacid de gasos i volums; tecniques de mesura de parametres
hemodinamics (col-locacié del catéter de Swan-Ganz, registre de pressions de

13
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I'artéria pulmonar, dades hemodinamiques indirectes, computador de despesa
cardiaca, etc.)

Tecnigues de mesura de la pressié intracranial

Meétodes de valoracio de I'estat nutricional; procediment de la nutricid artificial
(metodes, cures i balang nitrogenat)

Metodologia

El resident estara a carrec d'un dels tutors de la Unitat de Cures Intensives.
Acudiu a les sessions de canvi de guardia de I'UCI (8 h) ia la de les 13 h.

ROTACIO: UNITAT D'URGENCIES CIRURGIA (1 mes)
Objectius competencials

Iniciar-se a la practica assistencial de caracter urgent. Adquirir els coneixements
necessaris per poder identificar la patologia urgent que requereixi una resposta
immediata.
Adquirir les habilitats necessaries per realitzar una bona anamnesi i exploracio fisica
del pacient amb patologia quirurgica urgent:

Enfocament global del pacient

Sistematitzacio per organs o sistemes

Identificacid clara del motiu de consulta i desenvolupament de la malaltia actual

Reconeixement dels antecedents familiars i personals del pacient

Diagnostic diferencial i orientacié de I'abdomen agut

Redaccio de l'informe médic

Redaccié de cursos clinics i epicrisi
Aprendre la utilitzacio racional de les exploracions complementaries i la practica de
tecniques diagnostiques habituals, aixi com la seva interpretacio:

Dades de laboratori

Radiologia simple de torax i abdomen
Adquirir el coneixement per a I'Us d'anestesics locals i la realitzacié de procediments
d'anestesia local.
Realitzar tecniques d'asépsia i antisépsia en cirurgia menor i quirofan. Preparar el camp
operatori.
Realitzar el desbridament d'abscessos a parts toves i saber tractar les ferides
incisocontuses.
Aprendre la técnica de venoclisi, col-locacio de drenatges toracics i accessos vasculars
centrals.
Aprendre la col-locacié de sondes urinaries i sondes nasogastriques.
Assistir al quirofan d'urgéncies com a primer ajudant en procediments menors i com a
segon ajudant en procediments majors.
Aprendre a utilitzar de manera racional els tractaments antibiotics, amb base a les
guies o protocols del servei i de I'hospital.
Apren I'Us dels analgésics, la sueroterapia, la medicacié antidiabética i la medicacié
antihipertensiva.
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Desenvolupar les tecniques de comunicacié amb pacients, familiars i altre personal
meédic (especialistes, residents i personal d'infermeria).

Metodologia

El resident de primer any, inicialment, observara les activitats realitzades pel facultatiu
d'urgencies, posteriorment assistira al facultatiu i finalment podra fer ell mateix els
procediments, perd sempre supervisat fisicament. El marc en qué es desenvolupara
aquesta activitat és el Servei d'Urgencies, a |I'area adscrita a cirurgia general.
Acompanyara el metge d'urgéncies a totes les interconsultes realitzades per altres
serveis.

Assistira cada mati a la sessio clinica de canvi de guardia.

Assistira juntament amb els residents majors a la cirurgia menor ambulatoria.

ROTACIO: CIRURGIA DE PARET, ENDOCRI | MAMA: Rotacié total 4 mesos
2 mesos a HUMT i 2 mesos a Clinic
S'amplia i s'aprofundeix en les competéncies descrites a I'apartat anterior de la rotacié de R1.

Objectius competencials

Adquirir els coneixementsde |'anatomia quirdrgica de la paret abdominal, regio
inguinal, mama i sistema limfatic corresponent, tiroide, paratiroide i glandules
suprarenals.
Adquirir els coneixementsdels procediments quirurgics per a la reparacié de defectes
de la paret abdominal:
Hernies inguinals directes i indirectes
Hernies umbilicals
Altres hernies
Eventracions
Adquirir els coneixementsdels procediments quirargics del tiroide:
Hemitiroidectomia
Tiroidectomia
Paratiroidectomia
Adquirir els coneixementsdels procediments quirurgics de la mama:
Tumorectomia
Mastectomia
Gangli sentinella
Tecniques de reconstruccié mamaria
Ginecomastia
Linfadenectomia axil-lar
Aplicarels protocols de treball en patologia tiroidal i patologia mamaria.
Acudir amb I'adjunt responsable a les consultes externes setmanalment:
Fer anamnesi de primeres visites de patologia de paret abdominal o de cirurgia
menor
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Coneixement del sistema per fer peticions d'exploracions complementaries des
de consultes externes.
Adquirir habilitats avangades:
Aprenentatge de la preparacié dels camps quirdrgics de les patologies
quirdrgiques abans esmentades en aquest apartat.
Preparacid de tractament postoperatori.
Aprendre a fer la descripcio dels procediments quirdrgics dels fulls operatoris.
Emplenament de la documentacié relacionada amb els procediments
quirurgics:
Full de preparacié per a quirofan
Full d'anatomia patologica: per a peces quirdrgiques o bidpsies
Fulles de cultius

Metodologia

El resident ha d'acompanyar sempre el personal facultatiu a les visites a planta ia
consultes externes, i sota supervisid podra realitzar la visita dels pacients ingressats,
primeres visites a consultes externes i/o de seguiment.

Assisteix com a primer cirurgia, amb supervisié i ajut per part d'un adjunt,
procediments quirdrgics préviament comentats.

Assisteix a les sessions cliniques i als comites multidisciplinaris de patologia mamaria i
endocrina.

Realitzar la visita médica als pacients hospitalitzats: realitzacié de curs clinic i epicrisi.
S'haura d'implicar en la recollida de dades dels projectes que es duen a terme a la unitat
i desenvolupar algun treball clinic o presentacié d'un cas clinic relacionat amb la
patologia, per presentar-lo a forums comarcals o nacionals.

6.3. Rotacions de tercer any

ROTACIO: CIRURGIA DE PARET, ENDOCRI | MAMA (5 mesos)
Perllongament de la rotacié del mateix nom del segon any de residéncia, fins a completar un
total de 9 mesos.

6.4 Rotacions de tercer, quart i cinqueé anys

En els dos anys i mig finals de la residéncia es realitzen rotacions per les unitats de
Coloproctologia, Cirurgia Esofagogastrica i Cirurgia Hepatobiliopancreatica cadascuna de 8
mesos. Durant el final del segon any i principis del tercer, a les reunions entre tutor i resident
i d'acord amb els interessos personals de cada resident, es decidira quina sera la rotacio final
i en funcié d'aquesta l'ordre d'aquestes tres rotacions préevies.

A la rotacié de Cirurgia Hepatobiliopancreatica s'hi afegeix la rotacié externa d'un mes de
durada en un centre trasplantador d'alt volum, nacional o estranger, d'eleccid del resident. A
més, s'ofereix la possibilitat de fer una rotacid externa de durada variable (2-4
mesos)destinada a ampliar coneixements teorics i practics d'aquella area que sigui d'especial
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interés per al resident i que no es desenvolupi de manera completa al nostre centre.Aquesta
rotacié es realitzara en funcid dels objectius del resident i s'incloura a l'itinerari formatiu
durant els dos darrers anys de residencia, segons conveniéncia del centre receptor on s'hagi
acceptat la rotacié.

ROTACIO: UNITAT DE COLOPROCTOLOGIA (8 mesos)
Objectius competencials

Realitzacid de tecniques quirdrgiques de proctologia basica assistit per un adjunt de la
unitat:
Esfinterotomia lateral interna (ELI)
Posada a pla
Hemorroidectomia
Desbridament d'abscessos perianals
Coneixements de la fisiopatologia i les tecniques quirurgiques de la proctologia
avancada:
Rectocel
Prolapse rectal
Fistula rectovaginal
Fistula anal complexa
Incontinéncia anal
Estenosi anal
Realitzacié d'ecografies endorrectals.
Realitzacié de rectoscopies.
Col-locacié de bandes hemorroidals de forma ambulatoria.
Assistencia al comité multidisciplinari de neoplasia de colon i recte.
Coneixement i realitzacio de les técniques quirdrgiques de colon, en que fara de primer
ajudant o de cirurgia assistit per I'adjunt responsable.
Assistencia a les consultes externes:
Realitzar primeres visites i orientacid correcta de quadres de rectorragies,
proctalgies, restrenyiment i incontinéncia.
Realitzar visites de seguiment de cancer colorectal.
Organitzar la preparacié preoperatoria dels pacients amb aquestes patologies, aixi com
les cures i tractaments postoperatoris.
Control i seguiment postoperatori dels pacients afectes de les patologies abans
esmentades. Realitzacid dels cursos clinics diaris i les epicrisis.

Metodologia

El resident s'incorporara a la Unitat de Cirurgia Colorectal.

Assistira a I'adjunt que fa ecografies endorrectals per realitzar posteriorment alguns
procediments ecografics ajudat per un adjunt.

Realitzara rectoscopies i col-locacié de bandes hemorroidals supervisat per un adjunt.
Realitzara procediments quirdrgics de proctologia basica supervisat per un adjunt
responsable.

Realitzara estomes supervisat per un adjunt.
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Assistira com a primer ajudant o primer cirurgia a les reseccions coloniques i rectals.
Passi de visita: a carrec del resident amb la supervisié d'algun adjunt de la unitat.
Assistira a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia colorectal.
S'haura d'implicar en la recollida de dades dels projectes que es duen a terme a la unitat
i desenvolupar algun treball clinic o presentacié d'un cas clinic relacionat amb Ia
patologia, per presentar-lo a forums comarcals o nacionals.

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA ESOFAG-GASTRICA (8 mesos)
Objectius competencials

Adquirir el coneixement de I'anatomia i la fisiopatologia esofagica, gastrica i de l'intesti
prim.
Adquirir el coneixement de la fisiopatologia de |'obesitat morbida.
Adquirir el coneixement de les técniques de funcionalisme esofagic.
Adquirir el coneixement de les técniques quirdrgiques seglents:
Tecniques quirdrgiques esofagiques:
Procediments contra el reflux gastroesofagic
miotomia de Heller
Esofagectomia transtoracica i transhiatal
Gastrectomia i tecniques de reconstruccié del transit digestiu:
Antrectomia
Gastrectomia subtotal
Gastrectomia total
Limfadenectomia DI i DIl
Laparoscopia exploradora d'estadiatge del cancer gastric
Billroth I'i Il
Reconstrucciéo amb nansa a Y de Roux
Tecniques quirargiques per a cirurgia de I'obesitat:
Tecniques restrictives
Tecniques malabsortives

Col-locacié de gastrostomies i jejunostomies quirurgiques
Assisténcia al comité multidisciplinari de neoplasia gastrica i esofagica.

Assisténcia a les consultes externes:

Coneixer els protocols de seguiment dels pacients amb neoplasies d'esofag i

estémac.

Fer primeres visites de colelitiasi, patologia péeptica i reflux gastroesofagic.
Organitzar la preparacié preoperatoria dels pacients amb aquestes patologies, aixi com
les cures i els tractaments postoperatoris.

Realitzar el control i seguiment postoperatori dels pacients afectats de les patologies
abans esmentades. Realitzacié dels cursos clinics diaris i les epicrisis.

Metodologia

El resident assisteix com a primer ajudant o primer cirurgia en les técniques de reflux
per laparoscopia i en intervencions de cirurgia bariatrica.
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Assisteix com a primer ajudant en les reseccions gastriques i esofagiques.

Visita médica: amb I'adjunt responsable.

Assisteix a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
esofagogastrica.

Aplicar els protocols de tractament dels cancers gastric i esofagic.

Cal que s'impliqui la recollida de dades dels projectes que es fan a la unitat i
desenvolupar algun treball clinic o presentacié d'un cas clinic relacionat amb la
patologia, per presentar-lo a forums comarcals o nacionals.

ROTACIO: UNITAT DE CIRURGIA HEPATO-BILIO-PANCREATICA (8 mesos)
Objectius competencials

Adquirir el coneixement de l'anatomia i la fisiopatologia de fetge, vies biliars i
pancrees.
Aprendre els fonaments de I'ecografia intraoperatoria de fetge i pancrees.
Adquirir els Coneixements basics de la patologia de la via biliar:
Colelitiasi
Colecistitis
Coledocolitiasi
Algorisme diagnostic i terapeutic de la ictericia obstructiva
Tumors de via biliar
Adquirir els coneixements de técniques quirdrgiques en via biliar:
Col-lecistectomia
Coledocotomia i col-locacié de drenatge en via biliar
Hepaticoijunostomia
Adquirir els coneixements de patologia pancreatica:
Diagnostic i etiologia de la pancreatitis i patologia tumoral
Algorisme terapéutic en pancreatitis agudes greus
Algorisme diagnostic en patologia tumoral pancreatica
Interpretacid de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Coneixement de I'anatomia ecografica pancreatica
Adquirir els coneixements de técniques quirdrgiques en patologia pancreatica:
Duodenopancreatectomia
Pancreatectomia total
Pancreatectomia distal
Tecniques quirargiques derivatives en els pseudoquists de pancrees
Enucleacié de tumoracions pancreatiques
Adquirir els coneixements basics de patologia hepatica:
Diagnostic i etiologia de les malalties hepatiques i patologia tumoral
Algorisme diagnostic de les lesions solides hepatiques
Interpretacid de técniques radiologiques: TC, colangio-RMN i PET
Coneixement de I'anatomia ecografica hepatica
Patologia del fetge cirrotic
Adquirir els coneixements per realitzar-les técniques quirdrgiques en patologia
hepatica:
Hepatectomies majors:
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Hepatectomia dreta
Hepatectomia esquerra
Trisegmentectomies
Segmentectomies
Reseccions limitades
Quistoperiquistectomia
Radiofreqiiencia

Aplicar els protocols de tractament del cancer de pancrees, les neoplasies de via biliar,
els tumors hepatics primaris i les metastasis hepatiques.
Metodologia

El resident s'incorporara a la Unitat de Cirurgia Hepatobiliopancreatica.

Assistira a l'adjunt que fa ecografies intraoperatories i s'haura de familiaritzar amb
I'ecograf intraoperatori.

Assistira com a primer ajudant a les col-lecistectomies complexes i comencara a
realitzar-les assistit per I'adjunt responsable.

Assistira com a primer ajudant en procediments quirurgics de patologia hepatica, biliar
i pancreatica.

Assistira com a primer ajudant en la realitzacié d'hepaticoyeunostomies.

Passi de visita: amb |'adjunt responsable.

Assistira a les sessions cliniques i als comités multidisciplinaris de patologia
hepatobioliopancreatica.

S'haura d'implicar en la recollida de dades dels projectes que es duen a terme a la unitat
i desenvolupar algun treball clinic o presentacié d'un cas clinic relacionat amb la
patologia, per presentar-lo a forums comarcals o nacionals.

ROTACIO: CIRURGIA DE TRASPLANTAMENT (1 mes)

Objectius competencials
Aprendre les indicacions i la técnica quirurgica del trasplantament hepatic.
Aprendre el maneig del postoperatori dels pacients trasplantats.
Realitzar el seguiment ambulatori dels pacients trasplantats.
Coneixer el maneig de les complicacions postquirdrgiques del trasplantament hepatic.

Metodologia
Rotacid externa a un centre d'eleccid del resident.

ROTACIO: ROTACIO EXTERNA (3 mesos)

Objectius competencials
Ampliar coneixements teorics i practics d'aquella area que sigui d'especial interés per
al resident i que no es desenvolupi de manera completa al nostre centre.

Metodologia
Rotacid externa a un centre d'eleccid del resident.
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7. Formaciod continuada (guardies)

Guardies de Cirurgia General: les guardies de cirurgia general son de preséncia (tant pels
residents com pels adjunts). Aquesta guardia consta de 2 adjunts i un resident de cirurgia. De
vegades hi pot haver un resident rotant d'una altra especialitat (cirurgia toracica,
neurocirurgia, digestiu o medicina de familia). El nombre de guardies mensuals pot oscil-lar
entre 3-5.

El grau de supervisid del resident s'adequara a l'especificat al document desenvolupat amb
aquesta finalitat i disponible al web de Formacié Sanitaria Especialitzada de [|'Hospital
Universitari Mutua Terrassa (Planol de supervisié del resident de Cirurgia General).

Objectius docents:
Realitzar correctament I'anamnesi
Realitzar correctament |'exploracid fisica
Emetre un judici clinic de presumpcio
Valorar la necessitat de proves complementaries i determinar quines
Sol-licitar proves complementaries
Interpretar les proves complementaries basiques en el context clinic (analitica, ECG,
radiografia de torax i abdomen)
Interpretar les exploracions complementaries especifiques
Aplicar correctament els tractaments segons els protocols del centre
Indicar el tractament medic en un pacient de baixa complexitat
Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat intermedia
Indicar el tractament médic en un pacient de complexitat alta
Elaborar un informe d'alta
Decidir el desti del pacient de baixa complexitat
Decidir el desti del pacient de complexitat intermédia
Decidir la destinacioé del pacient de complexitat alta
Realitzar una reanimacio cardiopulmonar basica
Presentar-se i informar el pacient i la familia
Detectar el nivell de gravetat d'un pacient
Coneixer i utilitzar els sistemes de monitoritzacio
Ser capac d'explicar I'estat d'un pacient a la sessi6 clinica i prioritzar-ne la patologia
per problemes
Realitzar interconsultes de pacients en altres arees d'urgéncies
Identificar pacients tributaris de prioritzacié de simptomes respecte a tractaments
agressius
Atendre trucades del cerca de planta
Prendre decisions de pal-liacid
Realitzacio de tecniques d'asepsia i antisepsia al quirofan
Preparacio del camp operatori
Participacié en intervencions urgents de grau de complexitat 1
Participacié en intervencions urgents de grau de complexitat 2
Participacié en intervencions urgents de grau de complexitat 3
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Participacié en intervencions urgents de grau de complexitat 4
Participacié en intervencions urgents de grau de complexitat 5

Grau de complexitat de les intervencions quirurgiques a |'area d'Urgencies de Cirurgia General
i de I'Aparell Digestiu (es tracta d'una valoracié aproximada, ja que la complexitat d'una
intervencié depen de moltes variables)

1r grau: Neteja quirdrgica i sutura d'una ferida traumatica. Laparotomia i tancament.
Col-locacié de vies perifériques i centrals. Toracocentesi i col-locacié de drenatges toracics.
Drenatge d'abscessos de parts toves.

Grau 2: Drenatge d'abscessos perianals. Tractament de patologia proctologica urgent simple
(trombosi hemorroidal, etc.). Herniorrafies (inguinal, crural, umbilical, incisional).
Apendicectomia oberta. Insercidé de trocars laparoscopics. Sutura de perforacions d ulcus.
Col-lecistectomia oberta. Reseccid intestinal segmentaria. Realitzacié de traqueostomies.
Grau 3: Apendicectomia laparoscopica. Col-lecistectomia laparoscopica. Esplenectomia
traumatica. Confeccid de colostomies i ileostomies. Col-lectomies segmentaries. Tractament
del pacient amb oclusié intestinal per brides.

Grau 4: Hemicolectomies dretes i esquerres. Cirurgia de la via biliar principal. Derivacions
biliodigestives. Gastrectomia parcial.

Grau 5: Gastrectomia total. Col-lectomia total. Reseccions hepatiques limitades.
Esofaguectomies.

8. Cursos i sessions

8.1 Cursos

Cursos Transversals
Aquests cursos son obligatoris. S'imparteixen al HUMT i s'ofereixen gratuitament.
Curs d'Acolliment al resident
Curs d'Extincié d'incendis
Curs Habilitats Comunicatives (excepte Psicologia Clinica)
Curs basic Introduccid a la investigacié biomeédica
Curs Bioetica
Curs de Gestié Sanitaria
Curs de Seguretat del Pacient
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Altres cursos

Es recomana la realitzacid dels cursos segilients durant la residéncia, la majoria avalats per
I'Associacié Espanyola de Cirurgians (AEC). Es realitzen a diferents seus. Les despeses
dinscripcid, desplacament i estada aniran a carrec del servei.

Primer any Segon any Tercer any Quart any Cinqueé any
Curs de Formacio per | Curs d'hérnia inguinal | Curs d'Iniciaci6 a | Curs de Formacié en Cirurgia Esofagogastrica
a Residents a | de  [I'Hospital de | Cirurgia Bariatrica per | per a Metges Residents de CGAD de 4t i 5¢ any
Tancament de Paret | Getafe a Residents de CGAD | AEC

Abdominal AEC AEC

Curs de formacio en
patologia de la mama
basic AEC

Curs de cirurgia
endoscopica basica
de I'AEC

Curs de Cirurgia
d'Urgéncies per a
residents de I'AEC

Curs d'Immersio Clinica en Cirurgia Bariatrica
Residents de CGAD de 4t i 5¢ any AEC

Curs de Formacio en Cirurgia
Hepatobiliopancreatica i Trasplantaments per a
Metges Residents de 4t i 5¢ any de I'AEC

Curs de formacio
Curs de Proctologia | avangat en cirurgia
per a R3iR4 de I'AEC endoscopica per a R5

AEC

ATLS

Curs d'actualitzacié a
Cirurgia - Innovacio i
Cirurgia Minimament
Invasiva (Sevilla)

8.2 Sessions Cliniques

Sessions de residents i tutors

Periodicitat setmanal. De forma rotatoria els residents presenten una revisié o actualitzacié
d'un tema proposat pels tutors, per la qual cosa a cada resident correspon una sessio
aproximadament cada 2 mesos. Un cop al mes, la sessid és en anglés, supervisada per un
professor d'idiomes.

Sessions del Servei

Periodicitat setmanal. De manera rotatoria, cada unitat del Servei presenta una revisié o
actualitzacio d'un tema d'interés per a la resta d'unitats. El resident participa activament en la
preparacid i presentacié de les sessions que corresponen a la unitat on esta rotant.
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9. Activitat investigadora

La investigacié en el nostre servei és un aspecte important al que donem un valor afegit.
Durant la residencia els residents rebran formacié en investigacié mitjancant un curs troncal
de R1 a R3, les competencies basiques que adquiriran son:

1. Introducci6 a la Investigacié biomedica.

2. Recursos bibliografics: Fonts i investigacions.

3. Estudis Qualitatius.

4. Analisi critica de projectes de recerca.

5. Elaboracié d’un projecte.

6. Angles cientific: Presentacions cientifiques orals. Lectura critica i redaccio cientifica.

Com a objectiu els nostres residents han de presentar, al llarg de la residéncia, un minim de 3
comunicacions a congressos com a primer autor i participar com a autor en una publicacié
indexada.

© MutuaTerrassa, Terrassa 2023.

Esta prohibida su reproduccidn por cualquier medio sin autorizacion previa de la empresa 24



