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Resum de la recerca:

Ha de tenir els seglients apartats: introduccid, objectius, metodologia, resultats i conclusions.
Opcional, maxim dues taules de resultats.

Extensio maxima 650 paraules.

INTRODUCCION:

La lactancia materna (LM) es el alimento idéneo por sus probados beneficios tanto en la salud de la madre como
del bebé (1). A pesar de sus beneficios y de los intensos esfuerzos realizados por algunos organismos internacionales
como la OMS, las tasas de inicio, y, sobre todo, de mantenimiento de la lactancia materna, estan muy lejos de lo
esperado y recomendado (1).

El abandono prematuro de la lactancia se relaciona con factores que actlan conjuntamente a nivel individual,
comunitario y sociocultural (2). Para mejorar las tasas poblacionales de lactancia son necesarias intervenciones
desde los tres niveles: Actividades educativas pre y posnatales, atencion perinatal y desarrollo de campafias de
promocion y proteccion de la lactancia (2)

Dentro de las intervenciones en la etapa postnatal los grupos de apoyo la lactancia Materna (GALM) son un pilar

fundamental en la atencion del binomio madre-bebé. Desde el 2011 en el CAP Rambla de MutuaTerrassa se ofrece
un acompafiamiento profesional liderado por enfermeras pediatricas y matronas.
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OBJETIVOS:
General:

Identificar los motivos de asistencia, el grado de satisfaccién y las tasas de duracidn de la lactancia entre las usuarias
gue acuden al GALM del CAP Rambla durante el 2022.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo y transversal, realizado de enero a diciembre 2022 en CAP Rambla de Mutua Terrassa. La
poblacidn de estudio son mujeres que tienen como referencia dicho CAP y que asistieron al grupo durante el afio
2022. Se elabord un registro ad-hoc que constaba de 19 preguntas para las variables sociodemogréficas, clinicas,
obstétricas y pediatricas y una sobre satisfaccion.

La satisfaccion se evaluacién mediante una escala del 0-10 siendo 0 la menor puntuacién y 10 el maximo grado de
satisfaccion.

Se utilizd un cuestionario telefénico realizado por las Enfermeras de pediatria y las matronas que lideran el GALM.
Se obtuvo el consentimiento oral de todas las mujeres durante la llamada telefénica.

Y se realizé un andlisis descriptivo con frecuencias y proporciones para variables categéricas.

RESULTADOS:

En el 2022 asistieron al GALM un total de 112 madres, de las cuales contestaron a la llamada telefénica 105. La tasa
de respuesta del 93,8%. El 80% de las asistentes son de origen espafiol (n=82). Sobre el nivel socioeconémico, el
grupo estd compuesto por madres con nivel de estudios universitarios (58%), primiparas y laboralmente en activo
el 85%. El 43,3% de las mujeres tenian entre 31 y 35 afos (n=45) y un 30% entre 36 y 40 afios (n=28). Entre los
motivos de asistencia al grupo, destaca el apoyo del grupo 41,8% (n=50), seguido de dolor 39,9% (n=41), grietas en
el pezén 34,6% (n=36) y poco aumento de peso del bebé 20,2% (n=21). El 33% utilizaban pezoneras el primer dia
de asistencia al grupo (n=69). La tasa de lactancia materna exclusiva al alta hospitalaria era del 85,6% (n=89), y el
54,8% (n=57) continuaban lactancia materna a los 6m. La satisfaccion percibida , en una escala del 0 al 10, el 28,8%
de las mujeres puntud 8 (n=30), el 32,7% 9 (n=34) y el 32,7% 10 (n=34).

CONCLUSIONES:

El grupo de lactancia del CAP Rambla obtuvo una puntuacién elevada en cuanto la satisfaccién en la asistencia. La
tasa de lactancia materna al alta hospitalaria es elevada. Dicha lactancia se mantiene de manera exclusiva hasta los
6 meses en casi un 55 % de las madres que asisten al grupo, manteniéndose como complementaria a partir de los
6 meses en un 68.4%. El perfil de mujeres que asisten al GALM esta constituido predominantemente por mujeres
universitarias, laboralmente activas y espafiolas. Es necesario crear estrategias para poder captar a mujeres de otros
lugares de origen y de otros niveles sociales.
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