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Resum de la recerca:

Ha de tenir els seglients apartats: introduccid, objectius, metodologia, resultats i conclusions.
Opcional, maxim dues taules de resultats.
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Introduccié:
Des de la Unitat Terapeutica de Dia TEA (UDTEA), s'ha detectat un augment significatiu del nombre

d'ingressos del sexe biologic femeni, en els darrers ultims anys, encara que esta documentat que la
proporcié de persones amb TEA segons el sexe biologic no és proporcional, en favor del sexe biologic
masculi, on en alguns estudis es definia fins i tot en una ratio de 9/1 (Brugha et al., 2011). Nous estudis
de recerca han apuntat que el TEA es presenta quatre vegades més en el cas dels homes que en les dones

(Baio et al., 2014), no obstant aix0, en els ultims 5 anys han crescut els estudis que assenyalen una
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diferéncia menor en aquesta proporcio, rebaixant la ratio fins a 3’2 nens per cada nena (Loomes et al.

2017).
La pregunta de recerca que ens plantegem és la seglient:

- Existeixen diferencies significatives entre les etiquetes diagnostiques d'infermeria, treballades en

la Unitat Terapeutica de Dia TEA, segons el sexe biologic?

Objectius:

- Analitzar les etiquetes diagnostiques d'infermeria segons el sexe biologic.
- Detectar etiquetes diagnostiques pel diagnostic precog d’autisme en el sexe biologic femeni.

Metodologia:
Es tracta d'un estudi analitic, observacional i retrospectiu.

Context: L'estudi es realitza a 'UDTEA de I'Hospital MUtua Terrassa durant el seguiment de 5 anys, de I'1

de gener de 2018 al 31 de desembre de 2022.

Poblacié diana i mostra estudiada: La poblacié diana sén tots els menors (> cinc anys i < de divuit),

diagnosticats de TEA, que son ingressats en el Programa Intensiu, essent un total de 39 casos. L'estada

mitjana d’ingrés del Programa Intensiu és de 54 dies.

El Programa Intensiu esta orientat a nois/es d’alt funcionament amb problemes d’aillament domiciliari,

habilitats socials, dificultat per conéixer i gestionar les seves emocions.

La recollida de dades es realitza a partir dels informes d’alta d’infermeria. L'equip investigador les

introdueix en un Excel on es recullen les variables: edat, sexe, any d’alta i etiquetes diagnostiques.
Es realitza un mostreig no probabilistic i consecutiu.

Resultats:
De la nostra mostra, el 36% dels casos son dones i el 64% sén homes.

De tots els pacients que van ingressar a la nostra unitat, que van ser un total de 39, es van diagnosticar
amb l'etiqueta de Deteriorament de la interaccid social un total de 36, essent amb gran diferencia
I'etiqueta diagnostica més utilitzada a 'UDTEA, en un 92% dels pacients, no presentant diferencies per
sexe biologic. La segona i tercera etiquetes diagnostiques més destacades son: Disposicid per a la millora
de I'afrontament familiar i Ansietat, en aquest ordre, amb un 69% i 59% respectivament sobre |a totalitat

dels casos estudiats.

En la seglient grafica observem les etiquetes diagnostiques segons el sexe biologic:
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Etiquetes diagnostiques segons sexe biologic

] Femeni [Masculi

Els diagnostics més treballats en el sexe biologic femeni, en més del 65% dels casos, son: Disposicid per

a la millora de I'afrontament familiar, Deteriorament de la interaccié social i Ansietat.

Hi ha hagut dues etiquetes diagnostiques (trastorn del patré de la son i autolesid) que Unicament
disposem d’un cas de cadascun i han sigut treballades en dones.

Conclusions:

Les etiquetes diagnostiques Deteriorament de la interaccid social, Disposicié per a la millora de

I’afrontament familiar i Ansietat son les més treballades en ambdds sexes.

Detectem etiquetes diagnostiques d’infermeria que podrien ajudar en el diagnostic precog d’autisme en
el sexe femeni, en el que és més dificil arribar a un diagnostic medic i solen passar desapercebudes. Son:
autolesid i trastorn del patré de la son, no essent determinants pero si signes d’alerta. Podem fer aquesta
afirmacié amb les dades obtingudes, essent conscients que Unicament s’han comptabilitzat etiquetes
diagnostiques treballades per infermeria. Aquesta simptomatologia en altres casos ha sigut treballada

per altres professionals de I’equip i recollida en una altra base de dades.

Es confirma la nostra hipotesi: afirmem que existeixen diferencies entre les etiquetes diagnostiques que
es treballen segons el sexe biologic, aconseguint detectar quines son més freqlients en homes i quines

en dones.
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