Hospital Universitari
MiatuaTerrassa 8 DARCELONA

NOTA DE PREMSA

EL SERVEI DE SALUT MENTAL DE L’HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA
COORGANITZA LA 62 EDICIO DEL SIMPOSI DE PSICOSOMATICA | PSIQUIATRIA

L’Académia de Ciencies Meédiques i de la Salut de Catalunya i Balears acollira, el proper divendres 27
d’octubre, la sisena edicié del Simposi de Psicosomatica i Psiquiatria, I’organitzacié del qual anira a carrec
de I'Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT), P'Hospital Universitari Dexeus i P'Hospital Vall
d’Hebron. Esta avalat per la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, la Societat Espanyola de

Medicina Psicosomatica (SEMP) i la Sociedad Marcé Espariola para la Salud Mental Perinatal (MARES).

La jornada comptara amb la representacié del Dr. José Antonio Monreal, director assistencial de I’Ambit de
Salut Mental de I'HUMT, el qual participara en l'acte inaugural mitjancant la presentacié de la jornada.
Laura Ros, coordinadora d’Hospitalitzacié d’Aguts d’Adults i d’Atencié Continuada, hi prendra part com a

secretaria del Comité Cientific.

Les tematiques al voltant de les quals giraran les primeres ponéncies seran el Delirium -un estat
confusional associat a agitacid, ansietat o depressid, acompanyat a malalties médiques i a determinades
situacions a les Unitats de Cures Intensives- aixi com les sinéergies entre els psicofarmacs i la terapia
cognitivoconductual. La segona part de la jornada estara reservada a les comunicacions orals i la

conferéncia de clausura abordara I’entrenament en habilitats i Trastorn Limit de Personalitat (TLP).

La Dra. Gemma Parramon, presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, sera
I’encarregada de pronunciar la clausura, la qual contempla I’entrega dels premis “Antonio Colodrén” i
“Santiago Montserrat Esteve” a les millors comunicacions. Laura Ros, secretaria del jurat, els entregara
juntament amb el Dr. Xavier Labad i el Dr. Miquel Agulld, president i vicepresident del jurat

respectivament.
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