
Dia mundial de la diabetis
14 de novembre

Matí: 9.30h a 13.30h
Estand d’informació sobre la diabetis

Test glicèmies capil·lars

Tarda: 15h a 17h
Parlem amb experts:
La diabetis en xifres. 
Carlos Puig. Endocrinòleg Hospital Universitari MútuaTerrassa

Activa’t, amb diabetis també és possible.
David Lozano. Team NovoNordisk

De què parlem quan diem alimentació saludable en diabetis? 
Susana Canovas i Marta Planas. Dietistes-nutricionistes d’AP Hospital Universitari 
MútuaTerrassa

Taller pràctic: Menús fàcils, ràpids I saludables per seguir una alimentació 
saludable. 
Silvia Rodríguez, Belén Berrocal i Núria Alonso. Infermeres Hospital Universitari MútuaTerrassa
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Dimarts, 14 de novembre

Calcula el teu risc de patir 
Diabetis tipus 2!


