
 
  

 
NOTA DE PREMSA 

 
MÚTUATERRASSA, AL CAPDAVANT DE LA LLUITA                                                                        

ENVERS LA RESISTÈNCIA ALS ANTIBIÒTICS 

L’entitat consolida una dècada de treball en la promoció de bones pràctiques                                                                                  
per reduir la propagació d'infeccions resistents als medicaments 

Coincidint amb la Setmana Mundial de Conscienciació sobre la Resistència Antimicrobiana, el 22 i 23 de 
novembre celebrarà les jornades d’actualització en el Programa d’Optimització de l’Ús dels Antimicrobians 

Hi prendran part nombrosos experts d’àmbit nacional amb el propòsit d’augmentar la consciència                                    
respecte l’abast de la problemàtica  

Terrassa acollirà, els propers 22 i 23 de novembre, la celebració de la primera edició de les jornades 

multidisciplinars d’actualització en el Programa d’Optimització de l’Ús dels Antimicrobians (PROA). Es tracta 

d’una iniciativa del Servei de Malalties Infeccioses i el Servei de Farmàcia Hospitalària de l’Hospital 

Universitari MútuaTerrassa (HUMT) i comptarà amb la col·laboració del servei de Microbiologia de Catlab.  

Coincidirà amb la Setmana Mundial de Conscienciació sobre la Resistència Antimicrobiana promoguda per la 

Organització Mundial de la Salut (OMS), la qual es commemora a nivell internacional entre el 18 i el 24 de 

novembre sota el lema “Prevenir junts la resistència antimicrobiana”.  

Jornades d’actualització en PROA: més d’una vintena de ponents i cinc taules d’experts  

El programa s’ha dividit en dos dies per donar cabuda als més de vint experts d’àmbit nacional que hi 

intervindran. Aquests s’han organitzat en cinc taules rodones en el marc de les quals es debatrà en profunditat 

sobre l’estructura dels PROA, les eines, els mites i les llegendes en l’ús dels antibiòtics i dues taules centrades 

en experiències d’èxit de caire pràctic. Totes finalitzaran amb una discussió conjunta. 

A banda dels múltiples especialistes de l’HUMT que hi prendran part, també participaran professionals de Catlab 

i d’altres centres catalans com l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, l’Hospital Universitari Vall 

d’Hebron, l’Hospital de Granollers així com el centre coordinador del VINCat -un programa del Servei Català de 

la Salut que estableix un sistema de vigilància unificat de les infeccions- o l’Hospital de Manacor. 

A nivell nacional són molts els centres que hi estaran representats: la Universidad Complutense de Madrid, el 

Hospital Universitario Virgen del Rocío, el Hospital Universitario Virgen Macarena, el Hospital 12 de Octubre, 

el Hospital Universitario A Coruña, el Hospital Clínico Universitario de Zaragoza així com el Plan Nacional 

frente a la Resistencia de Antibióticos (PRAN). 

Voluntat divulgadora i de conscienciació 

La coordinació de les jornades anirà a càrrec de la Dra. Esther Calbo, cap del servei de malalties Infeccioses, el 

Dr. Jordi Nicolás, cap del servei de Farmàcia Hospitalària i la Dra. Lucía Boix, adjunta al servei de Malalties 

Infeccioses i coordinadora de PROA a l’HUMT.  
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Tots ells formen part del PROA de l’HUMT, el qual està integrat per una trentena de professionals 

multidisciplinars que treballen amb una clara voluntat divulgadora per promoure l'ús racional dels 

antimicrobians tant a l’HUMT com a la seva àrea d'influència (9 Centres d'Atenció Primària i 3 consultoris 

locals), a través d'un grup transversal en l'assistència sanitària del nostre entorn. 

Amenaça global i enfocament local i holístic 

Segons la Organització Mundial de la Salut, la resistència als antimicrobians representa una amenaça global 

arreu del món i per això ha identificat aquesta lluita com una de les accions estratègiques prioritàries. En 

aquest sentit, un estudi recent publicat a la prestigiosa revista Lancet va estimar que el passat 2019 van morir al 

món gairebé 5 milions de persones a causa de la resistència dels bacteris als antibiòtics i és sabut que a Europa 

moren anualment 35.000 persones per aquest motiu. En conseqüència, la lluita contra aquesta problemàtica 

requereix un enfocament holístic i multisectorial -anomenat One Health- ja que afecta persones, animals, 

cadena alimentària i medi ambient. 

MútuaTerrassa: una dècada de compromís i esforç 

El passat 2013 va començar a forjar-se el Programa d’Optimització de l’Ús d’Antimicrobians (PROA) a 

MútuaTerrassa i en el transcurs d’aquests 10 anys l’entitat ha desenvolupat múltiples projectes orientats a 

promoure la reducció de la propagació d’infeccions per bacteris resistents als antibiòtics. També s’han publicat 

diversos estudis al respecte i per tot plegat l’HUMT ha esdevingut referent a nivell nacional. 

La voluntat de les jornades, les quals preveuen aplegar prop d’un centenar d’especialistes en aquest àmbit, és 

reflexionar sobre l’impacte de les resistències bacterianes als antibiòtics en la salut i el medi ambient, avaluar 

la validesa de conceptes bàsics relatius a la durada, la via d’administració i a l’activitat dels antimicrobians, 

compartir experiències pràctiques d’èxit i posar en comú eines d’utilitat per a la implementació d’aquests 

programes.  

Estan dirigides a metges adjunts, residents, estudiants i professionals d’infermeria -tant de l’HUMT com 

d’Atenció Primària i d’altres entitats sanitàries- interessats en actualitzar-se en els darrers avenços en els PROA 

hospitalari, comunitari i sociosanitari. 

 

 

Més informació:  

Comunicació Corporativa MútuaTerrassa  / comunicacio@mutuaterrassa.cat / @Mutua_Terrassa     

Terrassa, 15 de novembre del 2023 


