
  
 
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

ELS RESIDENTS DE CASA VAPOR GRAN REBEN LA VISITA D’EXJUGADORS DEL FC BARCELONA                              

EN EL MARC DE LES ACTIVITATS NADALENQUES DEL CENTRE 

S’emmarca en el treball col·laboratiu promogut per la Fundació Vallparadís MútuaTerrassa,                                           
la Fundació de Jugadors del Futbol Club Barcelona i Alzheimer Catalunya Fundació 

 

La residència Casa Vapor Gran de Terrassa, un dels centres de la Fundació Vallparadís MútuaTerrassa, ha rebut 

aquest matí la visita dels exjugadors del Futbol Club Barcelona Antonio Olmo, Merche Romero i Xavi Guzmán.  

 

Aquesta s’ha dut a terme en el marc del projecte col·laboratiu desenvolupat en benefici del benestar 

emocional dels residents i promogut per la Fundació Vallparadís MútuaTerrassa, la Fundació de Jugadors del 

Futbol Club Barcelona i Alzheimer Catalunya Fundació. 

 

Durant la visita els residents han pogut conversar amb els tres exjugadors i compartir amb ells records, fites 

blaugranes i vivències futbolístiques, tant del FC Barcelona com de l’àmbit esportiu en general. Els exfutbolistes 

han aprofitat l’avinentesa per desitjar-los unes Bones Festes i un pròsper 2024 i els hi han entregat un petit 

obsequi nadalenc. 

 

“Recorda amb el Barça”: un projecte que fomenta la connexió amb l’entorn i millora la memòria autobiogràfica 

 

En el transcurs d’aquest segon semestre de l’any, alguns residents del centre han estat partícips d’un taller de 

reminiscència desenvolupat amb la col·laboració de la Fundació de Jugadors del Futbol Club Barcelona i 

Alzheimer Catalunya Fundació concebut amb la idea de mantenir les capacitats cognitives dels residents i 

potenciar el seu benestar emocional. 

 

La visita d’aquest matí ha servit per concloure aquesta primera edició del taller en el qual els records vinculats al 

futbol en general -i al Barça en concret- han esdevingut el fil conductor per promoure la connexió amb l’entorn, 

afavorir els vincles i les relacions socials així com reforçar l’autoestima i l’estat anímic de les persones amb 

deteriorament cognitiu lleu o estadis prediagnòstics. 

 

 
Més informació:  
 
Comunicació Corporativa Fundació Vallparadís 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat  / 
Twiter:@Mutua_Terrassa  / Instagram: @mutuaterrassa 
 
 
Terrassa, 21 de desembre de 2023 
 
 


