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SALUT

Una qiiestio de nas: 'olfacte,
el sentit de la supervivencia

L’olfacte és el sentit huma més enigmatic i, alhora, menystingut. La seva pérdua temporal durant
la pandémia ha revalorat com a font d’informacio i com a eina per a una vida sana, felic i sequra.
Pero, qué ens aporta realment aquest sentit i per qué és tan necessari per al nostre dia a dia?

GEMMA GARRIDO GRANGER

es d’alertar-nos que el

menjar delaneveraesta

caducat o que hi ha un

incendi al pis del costat,

finsatriarelsamicsiles
parelles o traslladar-nos mental-
ment als records de la infancia. En
totes aquestes situacions que contri-
bueixen ala nostra supervivenciaia
viureamb salutibenestar, ’olfacte hi
assumeix un gran protagonisme. Ara
bé,imalgrat que la seva funcio és es-
sencial, les habilitats olfactives han
estathistoricament menystingudes.
Fins alairrupcio del covid, ’olfacte
no harebut prou atencio.

Sobreviure és una necessitat hu-
mana. Els sentits ens guien, pero els
instints, entesos com els comporta-
ments inconscients i irracionals per
no perdre lavida, també ho fan. I, en
la intuicio, 'olfacte mana: les aro-
mes, les fragancies i les pudors ens
ajudenallegir el mén d'unaformadi-
recta: les olors que percebem del
nostre cosidel’entornarribenis’in-
terpreten al cervell sense passar cap
filtre, com si que ho fan les imatges
(el sentit de la visid) o els sons (I’oi-
da). Aixo, diul’especialistaen otorri-
nologia de 'Hospital de Bellvitge,
Xavier Gonzalez, fa que l'olfacte ens
proporcioni una capacitat de respos-
tainnataque, per exemple, ensimpe-
deixingeriraliments en mal estat. E1
nas ens avisa immediatament que
pot ser perjudicial.

Lesfosesnasals estan directament
exposades a les olors, que sén infor-
macid quimica. La mucosa (o epite-
1i) olfactiva esta connectada al siste-
ma nervios i, alla, tenim milions de
cellules receptores d’olors. “L’olfac-
te ésun gestor d’informacié molt po-
tent: el 90% de les olors entren com
un cané pel nas”, explica el doctor en
otorrinologia especialitzat en per-
cepcid sensorial, Josep de Haro. Enel
mon animal hi ha un simil clarissim,
queéslacaca. “Eldepredadores posa
contravent perlocalitzarlapresa. No
té necessitat de veure-laper saber on
és. Aix0 tan primitiu també podem
fer-ho els humans, pero no li fem
prou cas”, plantejal’expert.

Gracies als guanyadors del Nobel
de medicina de 2004, els investiga-
dors Richard AxeliLindaBuck, se sap
que entre I'1% i el 3% del total dels
gens que tenim a la mucosa nasal es-
tan preparats per percebre, reconéi-

xerireaccionaraolorsdeterminades.
I dins les cel-lules olfactives tenim
uns 400 receptors capacos de distin-
gir les molécules odoroses. Simplifi-
cant-ho molt, cada neurona olfacti-
va dibuixa un mapa d’informacio i
transmet el missatge al bulb olfac-
tiu, ubicat a la part posterior del
nas. Aquests impulsos no arriben

al talem -I’encarregat de proces-
sarels senyals de lavisié o 'oida-,
sind al 1obul frontal, que reconeix

postes emocionals. Per tant, les
olors que processael nostre coss’em-
magatzemen al’areacerebral que re-
gulaels sentiments -les emocions es
guarden a’'amigdalai els records, a
I’hipocamp- i, quan connecten, neix
la memoria olfactiva.

L’olfacte és un sentit molt més
emocional que la resta. Per aixo, re-
lacionem olors determinades amb
experiéncies desagradables o pla-
ents. Per exemple, ’'aroma del pa de
pessic et pot transportar a la infan-
cia, pero tornar a olorar el perfum
que feia servir I’exparella (si la rela-
cid no va acabar bé), pot generar-te
rebuig. L’olfacte també ens contex-
tualitza: una forta pudor d’excre-
ments t’avisa que hi haunagranjade
porcsaprop. Amb tot, laliteratura ci-
entifica sobre laimportancia de I'ol-
facte és escassa.

“L'aneguet lleig dels sentits”
Aixi ho constata la investigadora de
ciencies sensorials de la Universitat
de Wageningen (Paisos Baixos) San-
ne Boesveld, que va fer una revisio
de les funcions vitals de I’olfacte el
2021. “Les deficiéncies de la vista o
T'oida es controlen rutinariament
des d’edats primerenques per detec-
tar problemes que poden afectar la
nostraqualitat de vida, pero els tras-
torns olfactius passen desaperce-
buts”, avisa. El cap del servei d’Otor-
rinolaringologia de Mutuaterrassa,
Xavier Lao, corrobora aquesta valo-
racié: “L’olfacte és un sentit molt
important, perd molt oblidat. Es
I’aneguet lleig dels sentits. Des del
punt de vista medic i cientific, s’ha
relegat a un segon pla”.
Lacontribuci6 deles habilitats ol-
factives en el nostre dia a dia és am-
plissima. Des d’una perspectiva nu-
tricional, les olors son clau. L’olfac-

I'olor, ial sistemalimbic, lapartdel =
cervellon esdesencadenenlesres-
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teésnecessariperalatriad’aliments
que consumim (fins i tot abans de la
ingesta, ja que estimula la gana).
“Sense la capacitat olfactiva, tot el
que mengem tindria gust de suro”,
apunta De Haro. Per molt que els
nostres ulls ens diguessin que a da-
vant tenim un plat de paella, sense
Tolfacte noel podrem degustari, per
tant, no el gaudiriem.

Elsabor només s’obté quan se su-
men lolfacte i el gust; si es perd un
. dels dos, es desmunta. Les papil-les
gustativesnomés detecten els sabors
basics —dolc, salat, amarg i acid-, i
quan la gent diu que ha perdut el
gust, enrealitat,enlamajoriadels ca-
sos, el problema el tenen en la capa-
citat de detectar els quimics odoro-
sos de ’'aliment i que han d’arribar
perlaviaretronasal.

e b 15;-u
& i

La quimica de I'amor

L’olfacte també configura la mane-
ra que tenim de relacionar-nos so-
cialment. Les olors son un mitjafia-
ble per a la comunica-
cié entre humans, fins
al punt d’afavorirla ge-
neracié de vincles.

I Lolfacte és

. unafont “Des del principi de la

| ix .z vida”, diu De Haro. De

d mformaczo fet,les olors sdnunaei-

moltpotent.- na de comunicacié jaa

dinsIuter,iaquestavia

el 90% de les s’enforteix encara més

olors arriben després del naixement.

g Els nadons acostumen
E al nostre a servir-se de ’olfacte
£ cervell sense peralimentar-se:1’aro-
g ma que despren la pell
K] passarcap al voltant de l’areola
Z mamaria possibilita
5 ﬁ ltre que trobinlasevatnica

font d’alimentacié i
s’enganxin al mugré. També, al llarg
de la infancia, ’olor materna regu-
la el processament emocional del
nadd i els reconforta.

Lesexperiénciesvitals que ens fan
tenir empatia o inclinacid cap a algii

també estan influides per les olors. I,
pertant, perlanostracapacitatolfac-
tiva. Els humans som molt odorifers
perque tenim glandules sudoripares
per tot el cos i cadascu posseeix una
signaturaquimica. Lanostrapelliale
té una olor influida pels microorga-
nismes que hi habiten, pels aliments
queingerim-lasuorol’orinadespre-
nenunaolordiferent sies mengen es-

Colorolornas (2011)
Obrade Nasevo, quela
relacionaamb olor ecologica,
verd, floral, lli, clorilleixiu.
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parrecs o es beu cafée—, o el sabd o la
colonia que fem servir. Aquest segell
transfereix senyals ~també a través
de lesllagrimes o les mans- per rela-
cionar-nos amb els altres i seleccio-
nar, per exemple, amics o parelles.

UnestudipublicatalarevistaSci-
ence Advances va revelar que els
amics que des del primer moment
van sentir una gran afinitat tenien
una olor corporal semblant. “Tot és
quimica. De fet, pots integrar tant
I’olor d’una persona que pots saber
quehiéssenseveure-la”, afegeix Lao.
En canvi, perbuscar parella, ens sen-
tim atrets per aquells que tenen una
olordiferent,apunta De Haro: “Com
més diferents siguin les nostres
olors, mésdiversos genéticament. Si
ensrelacionem, tindrem més proba-
bilitats de millorarles nostres condi-
cions biologiques”.

L’olfacte, pero, és unidireccional:
davantd’unaolor,noenpodememe-
tre una altra conscientment, siné
que la nostra resposta sera un com-
portament. Podem veure un camp de
lavanda si tanquem els ulls i olorar-
lo et pot evocar un record. Pero amb
una imatge d’un café o pensant amb
intensitat quinaolorfa,no serem ca-
pacos d’ensumar-ne I'olor si no te-
nim una tassa davant. s
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