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1. Carta de bienvenida

Bienvenido/a al Servicio de Anatomia Patoldgica.

La Anatomia Patoldgica se ocupa del estudio, mediante técnicas morfoldgicas, de las causas,
el desarrollo y las consecuencias de las enfermedades, aportando el diagndstico de biopsias,
piezas quirurgicas, citologias y autopsias. Las competencias de la Anatomia Patoldgica se
extienden a las tres areas fundamentales de la actividad médica: asistencia, docencia e
investigacion.

El Servicio de Anatomia Patoldgica estd acreditado para la docencia desde el afio 1984 por el
Ministerio de Sanidad y en este momento tiene asignada una plaza MIR por ano. La formacién
del médico especialista se basa en el cumplimento del programa de formacién recomendado
por la Comisién Nacional de la Especialidad de Anatomia Patolégica. El periodo de residencia
es de cuatro afios y consiste en una rotacion a través de diversas areas especificas, como
Patologia Autdpsica (fetal, pediatrica y de adultos), Patologia Quirurgica y Citologia. Durante
este periodo, el médico residente debe adquirir la capacitacién suficiente para el ejercicio de
la especialidad, mediante el aprendizaje activo, con responsabilidad progresiva en los trabajos
asistenciales y de investigacion del servicio, siempre supervisado por miembros de la plantilla.

La idea de elaborar una guia de acogida surgié de la necesidad de informar al residente acerca
del entorno de trabajo al que se incorpora y al mismo tiempo facilitar su integracién. La guia
informa sobre aspectos relacionados con la docencia, como el nimero de sesiones internas o
bien conjuntas con otros servicios, y también sobre las diferentes lineas de investigacion en
las que el servicio esta involucrado y en las que el residente tiene la posibilidad de participar,
formandose también en este campo. Ademas, la guia incluye informaciéon sobre aspectos
organizativos del servicio, sobre las rotaciones del residente y sobre otros detalles de interés
para la asistencia médica diaria.

Esperamos que esta guia te sea util para conocer mejor el Servicio de Anatomia Patoldgica y
conseguir una rapida y confortable integracién en nuestro servicio y en nuestro hospital.

Cordialmente,

Dr. Xavier Tarroch Sarasa Dra. Cinthya José Baez Leal
Jefe del Servicio de Anatomia Patoldgica Tutora
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2. Descripcion del servicio

El Servicio de Anatomia Patoldgica esta situado en las plantas 1y 2 de la Casa Barragdn, anexa
al Edificio A del hospital, donde se encuentran las areas de Patologia Quirurgica y Citologia, el
Area de Diagndstico y la sala de sesiones equipada con cafién de proyeccién y video adaptado
a un microscopio.

El servicio esta informatizado y dispone de un archivo docente y fotografico, asi como de un
fondo bibliografico propio que se actualiza constantemente.

En nuestro laboratorio se realizan técnicas de histoquimica, inmunohistoquimica,
inmunofluorescencia, hibridacién in situ (CISH) y algunas técnicas de biologia molecular.
Contamos con una unidad de Patologia Molecular (creada conjuntamente entre el servicio de
anatomia Patoldgica i Caltab), entre ambos laboratorios se realizan todos los estudios de
patologia molecular habituales, mediante el uso de técnicas de inmunohistoquimica, PCR,
FISH, Pirosecuenciacién y durante este afio se iniciaran estudios de NGS. En el laboratorio de
Catlab también se realizan estudios de citometria de flujo.

La sala de autopsias se encuentra en la planta —3 del Edificio C, junto con vestuarios y sala de
inclusion.

3. Organizacion del servicio

El Servicio de Anatomia Patoldgica esta formado actualmente por:

e 7 médicos especialistas a tiempo completo (jefe de servicio y 6 adjuntos)
e 2 médicos residentes (MIR).

e 4 citotécnicos

e 6 histotécnicos

e 1 auxiliar/técnico de autopsias

e 3 administrativas

También contamos con la colaboracion del personal del Laboratorio de Investigacidn de la
Fundacion MutuaTerrassa para los trabajos de investigacion en los que participa el servicio.

Todos los miembros forman parte de un equipo que trabaja coordinadamente, interviniendo
en mayor o menor medida y de forma secuencial en las diferentes actividades del servicio.

4. Actividad asistencial
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La actividad asistencial del Servicio de Anatomia Patoldgica en nimeros durante los dos
ultimos afos han sido los siguientes, teniendo en cuenta que en el 2020 ha bajado la actividad
de forma excepcional por la pandemia:

Ano 2019 Ano 2020

Biopsias (estudios) 20570 16168
Citologias (estudios) 24231 18674
PAAF IN SITU (EBUS/EUS/ 390 374
Tiroides)

Autopsias 43 36
Biopsias peroperatorias 1445 1055
Estudios de patologia 457 486
molecular

5. Actividad docente

En el Servicio de Anatomia Patoldgica se realizan las siguientes sesiones:

» Sesiones internas (asistencia obligatoria)
- Sesion de casos: diaria, de 15 a 16 h.
- Sesiones bibliograficas, monograficas y seminarios:
Martes de 15:00 a 16:00 h (semanal).
» Sesiones conjuntas con otros servicios (asistencia obligatoria)
- Sesién de patologia intersticial pulmonar: segundo martes, de 8,15ha 9 h.
(mensual)
- Dermatologia: viernes, de 13 a 14 h (semanal).
- Digestivo: martes, de 08:15h a 09 h (bimensual).
» Sesiones extrahospitalarias (asistencia obligatoria)
- Sesién cientifica bimensual de la Sociedad Catalana de Anatomia
Patoldgica: tercer jueves de cada mes, a las 16:00 h (Academia de Ciencias
Médicas).
- Sesidn cientifica mensual de la Sociedad Catalana de Citologia: segundo
miércoles de cada mes, a las 18:30 h (Academia de Ciencias Médicas).
- Sesion de clubs de las diferentes especialidades (mensual/bimensual)

El residente participa activamente en estas sesiones preparando casos o revisando temas de
interés para su formacién, tanto en las sesiones internas como en aquellas que se realizan de
forma conjunta con otras especialidades, en las que existe la posibilidad de hacer correlaciones
clinico-patoldgicas, estar al dia de nuevas opciones terapéuticas y ser consciente del
significado prondstico de los diferentes diagndsticos.
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Durante la residencia se promueve la asistencia a cursos y congresos con presentacion de
comunicaciones orales y pdsteres, asi como la implicacion del residente en la preparaciéon de
publicaciones cientificas.

Ademas, se facilita la posibilidad de realizar cursos de doctorado, asi como la tesis doctoral.

6. Actividad de investigacion

Las lineas basicas de investigacidon que se han desarrollado en los uUltimos afios en el Servicio
de Anatomia Patoldgica son la patologia inflamatoria digestiva y la patologia oncolégica.

En el campo de la patologia inflamatoria digestiva se ha trabajado en:

e Desarrollo de modelos experimentales de enfermedad inflamatoria intestinal
e Pancreatitis experimental

e Colitis microscépica

e Infeccion por Helicobacter pylori

e Enfermedad celiaca

En el campo de la patologia oncolégica se ha trabajado en:

e Tumores del estroma del aparato digestivo

e Estudio de factores prondsticos del cancer de pancreas
e Estudio de factores prondsticos del cancer de pulmén
e Estudio de micrometastasis en cancer de colon

e Estudio de micrometastasis en cancer de pulmon

e Estudio pronostico en cdncer de mama

Estos proyectos se han llevado a cabo tanto en colaboracién con otros servicios del hospital
como en coordinacién con otros centros.

En la actualidad, el Servicio de Anatomia Patoldgica esta implicado en la actividad del Grupo
de Investigacion de Enfermedades del Tracto Digestivo de la Fundacion MutuaTerrassa,
participando en todos los proyectos que se estan desarrollando. Las lineas fundamentales de
investigacion del grupo son:

e Colitis microscépica
- Enfermedad inflamatoria intestinal
- Enfermedad celiaca

e Infeccion per Helicobacter pylori

El servicio colabora también con el GELCAB (Grupo de Estudio de Limfomas de Catalufia y
Baleares), aportando material para el estudio de diferentes tipos de linfomas conjuntamente
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con otros centros, y participa en los estudios que se impulsan desde el CECaT (Consorcio para
el Estudio del Cancer de Tiroides de Catalufia), aportando su casuistica y experiencia.

7. Programa/plan de rotaciones

Durante su periodo de formacidn, el residente debe adquirir los conocimientos y aptitudes
necesarias para el ejercicio de la especialidad.

El programa de los residentes esta formado por actividad asistencial y, de forma paralelay
constante, por actividad docente y de investigacion. El programa docente y de actividades de
los residentes del Servicio de Anatomia Patoldgica estd disefiado de modo que la adquisicion
de conocimientos y responsabilidades sea progresiva.

Las actividades del residente durante los cuatro afios se resumen asi:
R1. Residente de primer aino

Se dedican tres meses al aprendizaje de las técnicas y métodos de procesamiento de las
muestras en el laboratorio de histopatologia:

- Métodos de fijacion de tejidos

- Corte de piezas

- Métodos de inclusidn

- Microtomia: parafina y congelacion

- Tinciones basicas

- Técnicas de microscopia dptica

- Técnicas de macrofotografia i microfotografia

Los otros nueve meses se dedican a empezar simultdneamente la formacidn en patologia
autodpsica y patologia quirurgica.

» Patologia autdpsica
- Aprendizaje de las técnicas de evisceracion y diseccion de drganos, fotografias
macroscépicas y toma de muestras
- Confeccién del protocolo de autopsias: descripcion macroscépica y diagndsticos
macroscopicos
- Reconocimiento microscépico de los distintos tejidos y elaboracién de un informe
definitivo, siempre bajo la supervision del patélogo correspondiente

» Patologia quirudrgica
- Preparacion y fijacién de piezas quirdrgicas
- Inicio de actuaciones especiales (si la muestra lo requiere): preparacién de
muestras para microscopia electrdnica, congelacion de tejidos, realizacion de
improntas...
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- Descripcidn macroscépica y tallado de las piezas para el estudio histoldgico segun
criterios estandarizados

- Estudio microscépico: descripcion microscépica, diagndstico y codificacién
(SNOMED)

R2. Residente de segundo afio

Se dedican nueve meses a patologia autdpsica y patologia quirdrgica. Durante este tiempo, el
residente se inicia en:
- Técnicas especiales en microscopia Optica (inmunohistoquimica,
inmunofluorescencia...), métodos, utilidades, indicaciones, lectura e interpretacion
- Realizacion e interpretacion de biopsias peroperatorias con el objetivo de aprender
las indicaciones, la manipulacidn y el diagnéstico

Se dedican seis meses a iniciarse en la citopatologia.
- Aprendizaje de los métodos de obtencidon y procesamiento de muestras y
realizacion de extensiones celulares y tinciones
- Realizacidn del screening microscépico de las extensiones, interpretacion de los
hallazgos y diagndstico

R3. Residente de tercer afio

Los doce meses restantes se dedican a patologia quirdrgica, patologia autdpsica vy
citopatologia.

R4. Residente de cuarto ano

Se dedican nueve meses a patologia quirurgica, patologia autdpsica y citopatologia.

En los otros tres meses, el residente puede escoger un centro externo para el aprendizaje de
un area nueva o bien perfeccionar alguna subespecialidad o técnica que sea de interés en su
formacién como patélogo. Esta rotacidn es opcional.

Una vez finalizado el periodo de formacidn, el médico residente debe haber estudiado,
informado y diagnosticado, bajo la supervisién de un patdlogo, por lo menos 60 autopsias,
5.000 piezas quirurgicas y 6.000 citologias.
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