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CUIDEM!

Cuidar és una activitat indispensable per a la supervivéncia.

Des que la humanitat existeix, cuidar ha constituit una funcié primordial
per a promoure i desenvolupar totes aquelles activitats que fan viure a les
persones. A través del temps, cuidar s’ha convertit en la funcié quasi
exclusiva de la professio infermera.

En els Gltims anys les infermeres i infermers hem anat definint practiques
i models assistencials en els quals cada cop més la persona ocupa el
centre de I'atencio assistencial. En aquest model d’atencid és la propia
persona la que pren les decisions sobre com vol ser cuidada, governant aixi
tots els aspectes de la seva vida, inclosos els periodes de malaltia, fragilitat,
dependéncia i final de vida.

Cada cop més, queda de manifest la importancia que té la manera com
cuidem, que engloba conceptes com la forma de comunicar i sobretot de
com fem particip a la persona en el procés de la seva atencio. Per a
aconseguir aixo es fa imprescindible conéixer -a través de diferents eines-
la persona que cuidem, i tenir en compte totes les seves necessitats,
preferéncies i expectatives davant els diferents moments vitals en qué es
vagi trobant.

Aquest és el 29¢é any que celebrem el Premi d’Infermeria a la nostra
organitzacio, en el que un cop més les infermeres, infermers i d’altres
professionals compartirem coneixement, expertesa i bones practiques en
I’atencio a les persones i en I'art de cuidar.

Esperem que gaudiu d’aquesta excepcional jornada, us hi esperem!

Ingrid Duran Bengochea
Directora de Gestid Assistencial de Fundacié Vallparadis

MutuaTerrassa
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830h

8.45h

8.50 h
9.25h

10.15 h

10.50 h
11.25h

1230 h

14.00 h

1530h

Presentacio a carrec de

ingrid Duran, directora de Gestio
Assistencial de I'’Ambit de Servei
Sociosanitari de MatuaTerrassa

Miguel Angel Molina, director Assistencial
d’Infermeria de I"'Hospital Universitari
MatuaTerrassa

Esther Puyal, cap Assistencial i Administratiu
d’Aptima Centre Clinic Sant Cugat

Moderadora: Moénica Gongora, infermera
de Salut Mental

Taula 1: Presentacio de 3 treballs

Taula 2: Presentacio de 5 treballs

Coffee i defensa de posters

Taula 3: Presentacio de 3 treballs
Taula 4: Presentacio de 4 treballs

Conferéncia a carrec de Ruben Llop,
president del Patronat de la Fundacid IfTL i
Soci fundador i Managing Partner d’IfTL
(Institut for Transformational Leadership)

Presentacio i moderacio: ingrid Duran,
directora de Gestio Assistencial de I’Ambit
de Servei Sociosanitari de MituaTerrassa

Dinar

Lliurament de premis

Esteve Picola, director general de
MuatuaTerrassa

Ramon Ramells, director gerent de I’Ambit
de Servei Sociosanitari de MatuaTerrassa
Yolanda Cuesta, directora gerent Fundacio
Assistencial MatuaTerrassa

Ferran Cachadifa, director gerent d’Aptima
Centre Clinic
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