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EN PATOLOGIA 
DIGESTIVA



8.00 h 
Recollida de documentació

8.15 h
Sessió inaugural i objectius
Carme Loras. Cap del servei de l’Aparell Digestiu de 
l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT).

Què aportem a la investigació clínica?
Mar Pujals. Infermera especialitzada del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT
Què aportem a la cura dels pacients al servei de Digestiu?
Gloria Busqueta. Infermera de la planta d’Hospitalització del servei de l’Aparell 
Digestiu de l’HUMT.
Què aportem a la sala d’endoscòpia?
Míriam Diaz. Infermera de la Unitat d’Endoscòpies de l’HUMT.

Discussió

    Cas d’un pacient amb colèstasi
    Arnau Artero. Resident del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
    Abordatge de Digestiu
    Raimon Rifà. Metge adjunt del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
    Abordatge de Cirurgia
    Maria Galofré. Metgessa adjunta del servei de Cirurgia de l’HUMT - Unitat de    
    Cirurgia Biliopancreàtica. 
    Abordatge d’Endoscòpia
    Sònia Fernàndez. Metge adjunt del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT

Discussió

SESSIÓ II
Maneig a Urgències d’un pacient amb colèstasi
Moderadora: Carme Loras. Cap del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
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8.30 h

9.30 h

10.20 h

9.20 h

SESSIÓ I
Personal d’infermeria al Servei de Digestiu
Moderadores: Davínia Martínez.  Cap de l’Àrea de Consultes Externes de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa. Yamile Zabana. Metgessa adjunta del Servei d’Aparell Digestiu de l’HUMT

IMPORTÀNCIA DEL MANEIG MULTIDISCIPLINARI



UNITATS MONOGRÀFIQUES

PAUSA

SESSIÓ III
Malalties Inflamatòries Intestinals
Moderadora: Maria Esteve. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Què podem fer amb un pacient amb Malaltia Inflamatòria Intestinal a 
l’Atenció Primària?
Pep Picó. Metge adjunt d’Atenció Primària del CAP Valldoreix de MútuaTerrassa.

Importància de l’atenció en una unitat acreditada
Yamile Zabana. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT i 
coordinadora de la Unitat de Malalties Inflamatòries Intestinals.

Circuit d’un pacient: des de l’Atenció Primària fins a la consulta monogràfica
Olga Benítez. Infermera especialitzada de la Unitat de Malalties Inflamatòries 
Intestinals, servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Discussió

10.30 h

10.45 h

11.00 h

11.15 h

11.25 h

TEMES D’ACTUALITAT
SESSIÓ IV
SIBO: és tan freqüent com sembla?
Moderadora: Yamile Zabana. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

11.50 h

12.10 h

12.25 h

Quan ho és i quan no l’hauríem ni de buscar?
 Jordi Serra. Servei de l’Aparell Digestiu de l’Hospital Universitari Vall d’Hebrón, 
Cap de secció de Motilitat i Neurogastroenterologia.
Com abordem un pacient amb distensió abdominal a la consulta?
Dra. Yamile Zabana. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Discussió



SESSIÓ V
Llistat d’endoscòpies controlat: l’eficiència del diagnòstic
Moderador: Pablo Ruiz. Metge adjunt del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Quins són els signes de perill en la història d’un pacient per tenir en compte 
a l’hora de demanar una EDA/EDB?
Àlex Balboa. R3 de Medicina Familiar i Comunitària del CAP Rambla de 
MútuaTerrassa

12.35 h

PREGUNTES FREQÜENTS AL SERVEI DE L’APARELL DIGESTIU

Impacte actual del programa de cribratge poblacional de CCR 
Laura Ruiz. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l'HUMT
Reflexions post-pandèmia en Endoscòpies. Optimització de recursos i 
diagnòstic de patologia oncològica. 
 Isabel Salvador. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Discussió

12.45 h

13.05 h

13.25 h

SESSIÓ VI
Moderadora: Montse Aceituno. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.

Quan haig d’ingressar per un quadre de diarrea? 
Albert Martín. Metge adjunt del servei de l’Aparell Digestiu de l'HUMT
El meu pacient te disfàgia: i ara què faig? 
Ingrid Fajardo. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Diu que no tolera el gluten: quan l’he d’enviar a l’especialista? 
Maria Esteve. Metgessa adjunta del servei de l’Aparell Digestiu de l’HUMT.
Discussió

15.00 h

15.20 h

15.40 h

16.00 h

DINAR13.35 h

Cloenda16.15 h
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Inscripcions gratuïtes:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats: 
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/actualitzacio-digestiu-2024

Secretaria tècnica: Marta Martínez. Fundació Docència i Recerca MútuaTerrassa
T 93 736 50 50 · Ext. 11811

Salut/
www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
UniversitatEdifici Docent MútuaTerrassa

C/ Sant Antoni, 39
08221 Terrassa

Activitat acreditada pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud, amb número de registre: 09/037465-MD i amb 0,8 crèdits.


