Hospital Universitari
+ MiutuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

PACIENTS | FAMILIARS, PROTAGONISTES DE LA IIl JORNADA DEL VALLES
EN ESCLEROSI MULTIPLE

Donar a coneixer la malaltia i conscienciar sobre la incidéncia en la qualitat de vida
de les persones afectades per aquesta patologia és la voluntat que persegueix la trobada

Coincidint amb I'efemeéride del Dia Mundial de I’Esclerosi Multiple (EM), el proper dijous 30 de maig, el Servei
de Neurologia de I’'Hospital Universitari MutuaTerrasssa (HUMT) celebrara -amb la col-laboracié del Consorci
Sanitari de Terrassa i la Corporacié Sanitaria Parc Tauli- la lll Jornada del Vallés d’Esclerosi Multiple (EM). Tindra

lloc a I'Edifici docent de MutuaTerrassa a partir de les 9.30h i esta dirigida als pacients i familiars.

L’objectiu de la torbada sera donar a conéixer la malaltia, apropar-se als pacients i familiars des de la vessant
medica i divulgativa i conscienciar sobre I'impacte que suposa en la qualitat de vida de les persones afectades.

La benvinguda anira a carrec del Dr. Jerzy Krupinski, cap del servei de Neurologia de 'HUMT.

La jornada contempla un total de cinc poneéncies i comptara també amb una intervencié a carrec d’un pacient que
hi aportara el seu testimoni. La primera abordara la importancia del tractament precog i els factors a tenir
presents a I’hora de triar un farmac i anira a carrec de la Dra. Sarah Besora i la Dra. Silvia Romero, adjunta i
infermera del servei de Neurologia de I’'HUMT. La segona se centrara en la sexualitat i ’Esclerosi Multiple i en

aquest cas sera la Dra. Nuria Pérez, adjunta al servei de Rehabilitacid, qui la pronunciara.

Els efectes de la dieta en ’'EM i I’alimentacio a seguir sera la tercera tematica que es tractara i la Dra. Mariona
Hervas, adjunta al servei de Neurologia de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli, sera I'encarregada de traslladar-la a
I'audiencia. La Dra. Marta Fragoso, adjunta al servei de Neurologia del Consorci Sanitari de Terrassa, parlara sobre
la controveérsia existent en altres terapies en EM i, finalment, Gemma Tomé, treballadora social del servei de
Neurologia de I'HUMT, abordara la convivéncia amb I'Esclerosi Multiple. Acte seguit s’obrira un torn de precs i

preguntes i la cloenda anira a carrec del Dr. Krupinsky i la Dra. Besora.

Tres anys de compromis amb els pacients i les families

La primera jornada es va celebrar el passat 2022 i la va acollir el Consorci Sanitari de Terrassa amb el mateix
objectiu: donar a conéixer la malaltia i conscienciar sobre I'impacte que suposa en la qualitat de vida de les
persones afectades. A més, també buscava fomentar les connexions amb la comunitat per trencar I’aillament social
que pateixen els malalts, promoure I'autocura i donar una atencid de qualitat. La Corporacid Sanitaria Parc Tauli

la va acollir el passat 2023 i enguany ha estat el torn de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa.
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