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C
ambrils Suite és una residència 
que ofereix un servei d’acolli-
ment residencial -temporal o 

permanent- i servei de centre de dia
per a persones grans. Compta amb la 
garantia de la Fundació Vallparadís, 
la qual gestiona més d’una vintena 
de centres arreu de Catalunya, i tre-
balla amb fermesa i convenciment 
amb un model assistencial propi
d’atenció, que ha anat evolucionant 
al llarg dels anys.

—Quines són les particularitats 

d’aquesta atenció?
—Es tracta d’un model a través del 
qual ubiquem a la persona al centre 
de totes les atencions, està orientat 
cap a la millora de la seva qualitat 
de vida així com a afavorir l’assoli-
ment del seu projecte vital. L’ètica i 
la qualitat són els eixos de la nostra
actuació.

—Parla en plural, entenc que et refe-
reixes a l’equip humà de la residèn-
cia.
—Efectivament. Aquest és un altre
dels puntals de Cambrils Suite i el 
nostre principal actiu. Som profes-

sionals especialitzats i amb un alt 
grau d’implicació i compromís, que
treballem dia rere dia per a garantir 
una atenció permanent i a la mida 
de les necessitats de les persones del 
centre.

—Quins serveis assistencials pres-
ten?
—L’equip és multidisciplinar i pro-
porcionem atenció mèdica, d’infer-
meria, social i comptem amb una 
neuropsicòloga especialitzada en 
demències. A més també oferim ser-
veis de �sioteràpia i donem una gran 
rellevància a les activitats de caràc-

ter lúdic, terapèutic i sociocultural. 
Aquestes també les duen a terme els
usuaris del centre de dia, el qual està 
integrat a la residència i tots ells po-
den gaudir en exclusivitat de menja-
dor propi, sala d’activitats, biblioteca 
així com gimnàs i d’altres.

—Certament esteu ubicats en un en-
torn que afavoreix la pràctica de tot 
tipus d’activitats de lleure.
—L’entorn privilegiat de Cambrils 
Suite repercuteix sens dubte en la 
qualitat de vida de les persones que 
atenem. El centre es troba en un am-
pli terreny envoltat de jardins, pisci-
na i una pèrgola que facilita la realit-
zació de múltiples activitats a l’aire 

lliure. Ara de cara al bon temps, els 
exteriors esdevenen el centre neu-
ràlgic de moltes activitats, les quals 
s’organitzen atenent els interessos
dels residents.

—Em consta que també us agrada 
sortir del centre.
—Promoure la socialització dels 
residents amb el seu entorn és un 
dels objectius amb els quals treba-
llem i,per això, som partidaris de 
participar en projectes culturals de 
Cambrils i festejar tota mena de ce-
lebracions. Disposem d’un vehicle 
propi adaptat que ens facilita tots els
desplaçaments.

—Quan desenvolupeu activitats a 
l’interior del centre, quines àrees 
treballeu?
—Fomentem l’àrea funcional, és a 
dir, activitats per prevenir el deteri-
orament físic i potenciar les funci-
onalitats dels residents i treballem 
també l’àrea cognitiva per mantenir
les capacitats preservades de les 
persones que presenten deteriora-
ment cognitiu o a través d’activitats 
concebudes per alentir l’aparició del
deteriorament en aquells residents 
que no en presenten. L’àrea socioe-
mocional també es potencia mitjan-
çant les relacions comunitàries dels 
residents que hem comentat i també 
amb el projecte intergeneracional.

El model propi d’atenció, el compromís de l’equip humà,                                                                                                   
l’ampli ventall de serveis assistencials així com un lleure de qualitat                                                                                                     

fan de la residència un espai idoni per a viure-hi amb tranquil·litat

«L’entorn privilegiat de 
Cambrils Suite repercuteix                                                                     
en la qualitat de vida de les 

persones que atenem»

Meritxell Caravaca

Directora de la residència Cambrils Suite MútuaTerrassa
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