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NOTA DE PREMSA

L’HOSPITAL UNIVERSITARI MUTUATERRASSA POSA EN MARXA
LA COMISSIO CLINICA DE GENERE | SALUT

L’Hospital Universitari MutuaTerrassa ha posat en funcionament aquest mes de juny la Comissié Clinica de
Geénere i Salut (CCGiS) del centre, mitjangant la qual es desenvoluparan accions que permetin incloure la
perspectiva de génere en el seu model d’atencio, en termes d’assisténcia, recerca, docéncia i investigacio.
Tanmateix, aquestes s’orientaran a reduir les desigualtats de génere en salut per tal de garantir una medicina
personalitzada i eficient per a tota la ciutadania.

La integracié de I'esmentada perspectiva és una de les prioritats contemplades en el Pla de Salut de Catalunya
2021-2025 i, d’altra banda, el Pla per a 'abordatge de la violéncia obstétrica i la vulneracié dels drets sexuals i
reproductius -impulsat pels Departaments de Salut i d’lgualtat i Feminismes de la Generalitat amb participacio
de diversos agents i societats cientifiques i presentat a finals de 2023- preveu entre els seus objectius estrategics
la creacid de comissions de salut i génere als centres de totes les regions sanitaries.

HUMT: sensibilitzacié i compromis per minimitzar els biaixos de génere

L’HUMT va fer un dels primers passos aquest sentit a principis d’any amb la celebracio, el passat mes de gener,
d’una sessio cientifica sota el titol “Xarxa de Salut i Génere de Catalunya: present i futur” en la qual va
intervenir la Dra. Elena Carreras, cap del servei d'Obstetricia i Ginecologia de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron
i presidenta del Consell Assessor de Politiques de Genere al Departament de Salut.

L’acte, emmarcat el Pla d'Humanitzacié i Experiéncia Pacient de la Fundacié Assistencial MutuaTerrassa, va
servir per conéixer de primera ma com es va crear la comissio de salut i genere a I’Hospital Universitari Vall
d’Hebron, quines son les seves implicacions aixi com els aspectes que s’hi debaten. La sessié6 també va
contemplar una part relativa a la conveniéncia de desenvolupar una xarxa de treball conjunt, cercar sinérgies
i fomentar el treball interdisciplinari entre tots els centres proveidors de salut del nostre entorn que comptin
amb les esmentades comissions.

La Comissid Clinica de Génere i Salut de I'HUMT esta presidida per la Dra. Helena Monzén, cap del servei de
Medicina Interna i professional estretament implicada amb I'ambit de salut i génere. “Els hospitals hem
d’assumir la tasca d’analisi de la situacié per tal d’implementar la perspectiva de génere en els processos clinics
assistencials, i situar-nos com a motor de canvi en la reduccid de biaixos de génere en a la salut millorant les
practiques assistencials i col-laborant en una medicina personalitzada, eficient i més equitativa”, assegura.

A banda de la Dra. Monzén, la CCGiS de I’'HUMT esta integrada per un ampli grup de professionals -procedents
de diferents disciplines i especialitats- que treballen tant en I’ambit de I’Atencié Primaria com en I’Hospitalari,
sensibilitzats i compromesos per oferir la millor atencié sanitaria, de manera justa i igualitaria. L’objectiu
global que persegueixen és analitzar, impulsar i facilitar I’aplicacié de la perspectiva de génere en la practica
diaria i promoure la medicina individualitzada i equitativa.

En el transcurs dels propers mesos treballaran per promoure la participacié de referents del major nombre
d’arees possible per tal d’assegurar el seu caracter interdisciplinari i transversal i fomentaran el contacte amb
les altres CCGIS existents per compartir les seves experiéncies i afavorir sinérgies. Tanmateix, és previst la
creacio de grups de treball d’acord amb necessitats especifiques aixi com la celebracié periodica de reunions.
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