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NOTA DE PREMSA

MUTUATERRASSA POSA A DISPOSICIO DE PACIENTS, FAMILIARS | PROFESSIONALS
EL PIANO DE LA INICIATIVA “TOCA LA VIDA”

Coincidint amb el Dia Internacional de la Mdisica, el dimecres 21 de juny de I’any passat, MutuaTerrassa
va presentar la iniciativa “Toca la vida”, un projecte de musica en viu promogut per la Comissio
d’Humanitzacié de I'entitat i concebut amb la voluntat de millorar la salut i 'experiéncia dels pacients
atesos -també familiars i professionals- mitjan¢ant la musica com a fil conductor.

En el transcurs d’aquest darrer any i en determinades dates assenyalades s’ha posat a disposicié de tots ells
un piano per convidar-los a tocar peces breus i amenitzar aixi I'entrada i la sortida del centre. Dotze mesos
després la valoracié que s’ha fet des de I'entitat és molt positiva ja que certament es tracta d’una
iniciativa que ha tingut molt bona acollida.

Amb el proposit de donar-hi continuitat i seguir arribant a un major nombre de ciutadans, recentment s’ha
donat a coneixer un calendari que contempla la ubicacié del piano en diversos emplagaments -I’"Hospital
de Dia d’Oncologia i Polivalent de Consultes Externes, el vestibul de I'Hospital Universitari MdtuaTerrassa
(HUMT) i I'entrada del Centre Vallparadis- i dates concretes.

En aquest sentit, en el decurs d’aquest mes de juny, el proper dimecres, 12 de juny, s’ubicara a I'Hospital
de Dia d’Oncologia i Polivalent de Consultes Externes en dues franges horaries: de 13 a 13.30h i de 15.30 a
16h. El divendres 21, Dia Internacional de la Muisica, es traslladara al vestibul de 'HUMT en el mateix
horari i el dimecres 26 romandra a I'entrada del Centre Vallparadis, en aquest cas entre les 15 i les 17.30h.

Son diversos els estudis que evidencien que la musica aporta nombrosos beneficis per a la salut i d’aqui la
conveniéncia d’acostar-la als hospitals i centres sanitaris. Sens dubte, esdevé una bona forma d’aportar-hi
calidesa i proximitat i donar suport a les persones durant els processos de malaltia.

Pla d’Humanitzacid i Experiencia Pacient de la Fundacid Assistencial MutuaTerrassa (FAMT)

A principis del passat 2023, la Comissi6 d’Humanitzacio de [I’entitat va donar a conéixer el Pla
d’Humanitzacio i Experiencia Pacient de la FAMT, concebut la voluntat de millorar la salut i 'experiéncia
dels pacients, familiars i professionals mitjangant una assisténcia humanitzada. El pla contempla un total de
quatre linies estratégiques orientades a assolir aquest objectiu aixi com la implementacio d’un seguit
d’accions en el transcurs dels propers anys. Entre elles hi destaca el projecte de musica en viu “Toca la vida”.

Fundada l'any 1900, MdtuaTerrassa €s un grup d’entitats de benefici social que t€ per missio el servei a les persones,
anticipant i resolent situacions i problemes relacionats amb la salut, I'autonomia personal o el seu benestar. Destina tots
els seus recursos a millorar la salut i el benestar de les persones; en cap cas reparteix beneficis entre accionistes ni

participants.

L'exit de fots depen de la responsabilitat de cadascu de nosaltres. Col-laborem diariament, des de la proximitat i la

confianga, donant-nos suport i construint junts.
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