
  
  
 
  NOTA DE PREMSA 

 
LA UNITAT D’INSUFICIÈNCIA CARDÍACA DE L’HOSPITAL UNIVERSITARI MÚTUATERRASSA, 

ACREDITADA PER LA SOCIETAT ESPANYOLA DE CARDIOLOGIA 

La certificació posa en valor el compromís amb l’excel·lència                                                                                          
en l’atenció als pacients amb l’esmentada patologia 

La Unitat d’Insuficiència Cardíaca de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) ha estat acreditada aquest mes 

de juny per la Societat Espanyola de Cardiologia (SEC). La distinció subratlla que el centre reuneix el conjunt 

d’estàndards de qualitat en el maneig de la insuficiència cardíaca i posa en relleu el seu compromís amb l’excel·lència 

en l’atenció als pacients amb l’esmentada patologia. 

Liderada pel Servei de Medicina Interna, la Unitat d’Insuficiència Cardíaca compta amb una trajectòria de 7 anys i l’actual 

acreditació certifica que -en el transcurs d’aquests anys- ha implementat diverses mesures i processos concebuts per a 

garantir una atenció òptima i basada en l’evidencia científica. Totes aquestes incorporacions han repercutit 

directament en l’obtenció de millores en termes de resultats clínics i satisfacció global del pacient. 

A nivell de qualitat assistencial, la distinció evidencia la implementació de protocols i guies clíniques actualitzades per 

al diagnòstic i tractament de la insuficiència cardíaca i pel que fa a la seguretat del pacient garanteix la inclusió de 

mesures concretes ideades per a minimitzar els riscos. En termes d’eficiència s’evidencia un ús adequat dels recursos 

així com una optimització dels tractaments i una reducció en les hospitalitzacions innecessàries. 

En referència a la continuïtat assistencial, l’acreditació demostra una òptima coordinació entre els diferents nivells 

assistencials (Atenció Primària, especialitzada i hospitalària) que assegura un seguiment adequat del pacient al llarg de 

tot el procés. A nivell de resultats clínics garanteix una avaluació contínua -especialment en termes de taxa de 

readmissions i mortalitat- així com una comparativa amb els estàndards establerts. La certificació també manifesta una 

formació i capacitació intensiva del personal sanitari en les darreres novetats i pràctiques assistencials i pel que fa a 

l’atenció multidisciplinar evidencia un treball en equip orientat a oferir una atenció integral al pacient. 

Model transicional i maneig acurat del pacient, trets distintius de la Unitat d’Insuficiència cardíaca de l’HUMT 

Des de la implementació completa de la Unitat d'Insuficiència Cardíaca el passat 2017, l’HUMT ha experimentat una 

reducció clara pel que fa als reingressos dels pacients amb insuficiència cardíaca als 30 dies (aquesta se situa al 6,7%; 

3,3 punts per sota de la mitjana de Catalunya). I en termes de mortalitat intrahospitalària la millora també és rellevant 

ja que se situa en un discret 4,8%. 

Els esmentats indicadors han anat disminuint progressivament i, en diversos trams, es troben molt per sota de la mitjana 

de Catalunya, amb una davallada important en els darrers dos anys. Aquests resultats son -en bona mesura- atribuïbles 

al model transicional amb el que treballa l’HUMT (detecció precoç, seguiment estructurat i planificat i 

integració/coordinació de l'atenció) i al bon maneig hospitalari i ambulatori desenvolupat en el marc de la implantació 

de la Unitat d'Insuficiència Cardíaca al centre.  
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