
  
  
   
 

NOTA DE PREMSA 

 
EL DR. CARLES PERICAY, COORDINADOR DE LA PRIMERA GUIA CLÍNICA                                               

SOBRE CÀNCER DE CÒLON PUBLICADA PER LA SOCIETAT ESPANYOLA D’ONCOLOGIA MÈDICA 

El document, desenvolupat per especialistes d’arreu de l’Estat espanyol, recull un conjunt de directrius 

concebudes per contribuir a la presa de decisions en el maneig dels pacients amb aquesta patologia 

 

El doctor Carles Pericay Pijaume, cap del servei d’oncologia de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT), 

ha estat l’encarregat de coordinar la primera guia clínica sobre el càncer de còlon no metastàsic editada per la 

Societat Espanyola d’Oncologia Mèdica (SEOM) i publicada recentment. Així es recull en un article científic 

publicat a la prestigiosa revista Clinical and Traslational Oncology en el qual hi han intervingut una desena 

d’oncòlegs procedents de diversos hospitals d’Espanya. El treball porta per títol “SEOM-GEMCAD-TTD clinical 

guidelines for the adjuvant treatment of colon càncer (2023)”. 

Amb la seva publicació, la guia ha esdevingut el document de referència dels oncòlegs a nivell espanyol ja que 

incorpora múltiples directrius i recomanacions concebudes per ajudar a la presa de decisions en el maneig dels 

pacients amb aquesta malaltia. És la primera vegada que la SEOM ha apostat per tirar endavant una guia de 

càncer còlon localitzat i el tractament oncològic necessari per complementar la cirurgia radical del tumor i, per 

fer-ho, ha comptat amb l’expertesa i coneixements del Dr. Pericay. 

Les aportacions del document en qüestió són múltiples però les més rellevants són l’aplicabilitat del tractament 

adjuvant de 3 mesos, la utilització de la biòpsia líquida en el diagnòstic i seguiment dels pacients o la determinació 

obligatòria de les proteïnes reparadores de l’ADN en els tractaments amb immunoteràpia, els quals -tot i no 

disposar d’evidència suficient per fer-ne un ús generalitzat- ens permeten valorar casos de forma individualitzada. 

A més, la nova guia també recull recomanacions relatives al tractament preoperatori del càncer de còlon amb 

quimioteràpia per tumors localment avançats així com consells en termes de cribratge, diagnòstic, factors de risc 

i seguiment. 

Certament el càncer colorectal (CCR) té una taxa de supervivència global a cinc anys superior al 60%. La disminució 

de la taxa de malaltia metastàtica s’atribueix als programes de cribratge i a l’increment de conscienciació de la 

població sobre la conveniència d’optar per un estil de vida saludable. De la mateixa manera, els avenços en els 

mètodes quirúrgics i l'ús de quimioteràpia adjuvant han contribuït a una disminució de la recurrència de la malaltia 

ressecada.  
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