AULA D’EDUCACIO
NUTRICIONAL i FISIOTERAPIA

A carrec d’Angels Rived fisioterapeuta i Georgina Bermudez dietista-nutricionista

Ot PERDRE PES
23 DE SETEMBRE - —— St d'al s -
17:30 a 19:00 auta d’'alimentacio i exercici fisic
DILLUNS INTOLERANCIES.ALIMENTARIES
28 D'OCTUBRE — FRUCTOSA | SORBITOL
17:30 a 19:00 LACTOSA
Pauta d’alimentacio
DILLUNS
25 DE NOVEMBRE S DIABETIS TIPUS 2
17:30 a 19:00 Pauta d'alimentacio i exercici fisic
DILLUNS
9 DE DESEMBRE —\ | BRUXISME -
17:30 a 19:00 Com ajudar-te des de |la fisioterapia
SALA D'ACTES
CAP RAMBLA
Rambla d’'Egara 386-388 MiituaTerrassa

08221 TERRASSA



