AULA D’EDUCACIO
NUTRICIONAL i FISIOTERAPIA

A carrec d’Angels Rived fisioterapeuta i Georgina Bermudez dietista-nutricionista

DIMARTS PERDRE PES
24 DE SETEMBRE Sauta d'al i SR
10:00 a 11:30 auta d'alimentacio i exercici fisic
DIMARTS INTOLERANCIES ALIMENTARIES
15 D'OCTUBRE — FRUCTOSA i SORBITOL
10:00 a 11:30 LACTOSA
Pauta d’'alimentacio
DIMARTS
26 DE NOVEMBRE —— DIABETIS TIPUS 2
10:00 a 11:30 Pauta d'alimentacio i exercici fisic

EDIFICI DOCENT MUTUA TERRASSA
C/ Sant Antoni 39 TERRASSA
Planta 1, Sala d'actes MuatuaTerrassa



