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PROGRAMA

COMITÈ ORGANITZADOR

8.00 h 
Recepció i entrega documentació  

8.30 h 
Inauguració i presentació
Dr. Esteve Picola. Director general de MútuaTerrassa.

Presentació de la jornada a càrrec del comitè organitzador. 

Silvia Ramos. Terapeuta ocupacional de la unitat de Psiquiatria de 
Subaguts. Hospital Universitari MútuaTerrassa.

Aina Llaneras. Terapeuta ocupacional.

Alba Arellano. Terapeuta ocupacional de la Unitat de Trastorns de la 
Conducta Alimentària de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa.

Alba Martinez. terapeuta ocupacional del Centre de Salut Mental Infanto 
Juvenil de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa.

Gemma Cardeñas. Terapeuta ocupacional a la Unitat d’Hospitalització de 
Trastorns del Espectre Autista de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa i 
atenció al programa de CRISI.

Elisabet Padrò. Terapeuta ocupacional del servei de Rehabilitació de 
l’Hospital Universitari MútuaTerrassa.

Mariona Llovera. Terapeuta ocupacional de l’Hospital de Dia i Unitat 
d’Hospitalització de Trastorn de l’Espectre Autista de l’Hospital Universitari 
MútuaTerrassa

Alèx Ibars. Terapeuta ocupacional del servei de Rehabilitació de l’Hospital 
Universitari MútuaTerrassa.
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8.45 h 
Evolució de la Teràpia Ocupacional a Catalunya 
Sra. Eva Domingo Vergès. Vicedegana del Col·legi Oficial de Terapeutes 
Ocupacionals de Catalunya (COTOC).

Vídeo entrevista a la Sra. Anna Forns Gibert, primera terapeuta 
ocupacional catalana.

9.15 h 
1a Taula. Presentació de la Teràpia Ocupacional a MútuaTerrassa

Rehabilitació de l’olfacte i qualitat de vida. 
Alex Ibars Gordillo, terapeuta ocupacional del servei de Rehabilitació de 
la Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT). 

Programa d’alimentació en Trastorn de l’Espectre Autista. 
Mariona Llovera Garcia, terapeuta ocupacional de l’Hospital de Dia i 
Unitat d’Hospitalització de Trastorn de l’Espectre Autista de la FAMT. 

Realitat Virtual en Gent Gran.  
Arantxa Eugui Jardiel, terapeuta ocupacional de la Fundació Vallparadís 
MútuaTerrassa. 

10.00 h  Precs i preguntes 

10.15 h 
2a Taula. Recerca en Teràpia Ocupacional

Projecte DIALTO: Millorant la participació ocupacional i la qualitat de 
vida de les persones amb patologia renal hemodialitzades. 
Laura Vidanya i Francisco Egea Reyes, Escola Universitària d’Infermeria 
i Teràpia Ocupacional (EUIT).

OcupApp: Autoanàlisi ocupacional i participació en activitats 
significatives a través d’una aplicació mòbil. 
Josan Merchan Baeza, Universitat de Vic (UVic).

11.00 h 
Pausa cafè.
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11.30 h 
3a Taula. Ponències

TO en l’Atenció Primària. 
Nuria Plaza Briones, terapeuta ocupacional al CAP Vila Olímpica, Parc 
Sanitari Pere Virgili.

Intervenció de TO en un Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA). 
Irene Cabezas González, terapeuta ocupacional al Centre de Salut 
Mental Alcorcón del Hospital Universitario Fundación de Alcorcón 
(Madrid).

Intervenció de TO en la Unitat Neonatal (UNN). 
Mª Esther Olalla, terapeuta ocupacional a UNN de l’Hospital Materno 
infantil de la Vall d’Hebron.

12.30 h  Precs i preguntes 

Oncologia: Recuperació intensificada a la cirurgia prehabilitació i 
posthabilitació. 
Alba Pérez Díaz i Ester Carrillo Moya, terapeutes ocupacionals de 
l’Hospital Vall d’Hebrón i Hospital Trias i Pujol.

Intervenció de la TO a l’entrenament a l’ús de pròtesis mioelèctriques 
d’última generació. 
Mª Angeles Diaz Vela, terapeuta ocupacional de l’Hospital Asepeyo de 
Sant Cugat. 

Intervenció de TO en la UCI. 
Maria Miñana Álvarez, terapeuta ocupacional de l’Hospital Universitari 
Bellvitge.

13.45 h  Precs i preguntes

14.00 h 
Cloenda 

Eliminació de pràctiques de No Valor en rehabilitació neurològica. 
Georgina Martínez Fernández, terapeuta ocupacional i direcció de 
Qualitat de l’Hospital Vall d’Hebron.

Tancament de la Jornada a càrrec del comitè organitzador. 
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DIRIGIT
A professionals, professors i estudiants de l’àmbit de la salut, i a tota 
persona interessada en conèixer els àmbits d’intervenció en teràpia 
ocupacional.

Patrocinadors:

 Edifici Docent   
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Inscripcions jornada:
Preu inscripció: 15€. Estudiants: 10€. 
Compte corrent per fer ingrés: ES35 2100 0087 6702 0097 9612
Núm. de referència: 09TERA + nom assistent
Treballadors de MútuaTerrassa gratuït.

Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

 Professionals d’altres entitats:
 https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/terapia-ocupacional

Jornada híbrida, link connexió amb Teams (cal fer inscripció a la jornada)

https://tuit.cat/3MhQr

Secretaria tècnica: Marta Martínez
martamartinez@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50  |  Ext. 11811
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Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

www.mutuaterrassa.cat   |        @Mutua_Terrassa   |                   @mutuaterrassa

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud


