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Es un honor para nosotros presentaros las II Jornadas de Actualización de PROA MútuaTerrassa. 
Tras el éxito de la primera edición, nos llena de entusiasmo llevar a cabo esta segunda edición y 
poder contar con vuestra presencia y participación.

Os presentamos unas jornadas multidisciplinares e integradoras entre niveles asistenciales, que 
abordarán temas relevantes de diferentes momentos clave de la prescripción antimicrobiana, 
proporcionando intervenciones prácticas y basadas en la evidencia que podrán ser 
implementadas en nuestras respectivas áreas de trabajo.

Queremos que estas jornadas, con un enfoque holístico de los programas PROA,  sean un 
espacio para el intercambio de conocimientos y experiencias, donde podamos encontrar 
herramientas útiles y aplicables en nuestra práctica diaria.

Por otra parte, la segunda edición del Premio Mútua Terrassa al mejor proyecto PROA de ámbito 
nacional que reconozca el mérito de los proyectos activos con impacto, pretende ser nuestro 
granito de arena en la construcción de un clima institucional que contribuya a la difusión de los 
beneficios de los PROA. 

Sin más, os saludan cordialmente, los coordinadores del curso:

Lucía Boix Palop, facultativa especialista del servicio de Enfermedades Infecciosas y 
coordinadora de PROA del Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT)

Jordi Nicolás, jefe del servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT

Esther Calbo, jefa del servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT

Estas Jornadas están dirigidas a médicos adjuntos, residentes, estudiantes, personal de 
enfermería y becarios, tanto del ámbito hospitalario como del ámbito de Atención Primaria, 
interesados en actualizarse en los últimos avances en el diseño, implementación y análisis de 
resultados de los PROA hospitalario, comunitario y sociosanitario

Como objetivos generales:

- Reflexionar sobre los conceptos básicos de la prescripción de antimicrobianos relativos a la 
duración, vía de administración, farmacocinética-farmacodinámica y actividad de los 
antimicrobianos. 

- Describir las experiencias prácticas de éxito en distintos ámbitos sanitarios.

- Proponer las herramientas útiles para la implementación de los PROA. 

- Realizar una actualización sobre los aspectos más relevantes y/o novedosos en los programas 
PROA de manera multidisciplinar.
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Primer Bloque:

09:30 h Inscripción y entrega de material. 

10:00 h MESA INAUGURAL

 Presentación de las Jornadas 
 Yolanda Cuesta. Directora-Gerente Fundació Assistencial MútuaTerrassa.

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Esther Calbo.  Jefa del servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  Jordi Nicolás. Jefe del servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.

 10:10 h Historia e impacto de los programas PROA
  Jesús Rodríguez-Baño. Jefe del servicio de Enfermedades Infecciosas  
  del Hospital Universitario Virgen de la Macarena.

10:30 h  MESA I. PASO A VÍA ORAL PRECOZ: ¿Quién? ¿Cuándo? ¿Con qué?

  MODERACIÓN DE LA MESA: 
  Mireia Mensa. Facultativa especialista del servicio de Farmacia   
  Hospitalaria del HUMT.
  Lucía Boix Palop. Facultativa especialista del servicio de    
  Enfermedades Infecciosas. Coordinadora PROA en el HUMT.

 10:30 h ¿Cuándo podemos plantearnos el paso a vía oral? Perspectiva Pk/Pd
  Sonia Luque. Facultativa especialista del servicio de Farmacia   
  Hospitalaria del Hospital del Mar.

 10:50 h Paso a vía oral en bacteriemias por Enterobacterales  
  Lucía Boix Palop. Facultativa especialista del servicio de    
  Enfermedades Infecciosas del HUMT.

 11:10 h Paso a vía oral en endocarditis infecciosa
  Núria Fernández Hidalgo. Facultativa especialista del servicio de   
  Enfermedades Infecciosas del Hospital Universitari Vall d’Hebrón.

 11:30 h En qué escenarios no podemos plantearnos el paso a vía oral   
  precoz
  José Molina. Facultativo especialista de la unidad de Enfermedades  
  Infecciosas y Microbiología del Hospital Universitario Virgen del   
  Rocío.

 11:50 h Discusión conjunta
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Segundo bloque: 

12:00 h  MESA II. PROA EN POBLACIONES ESPECIALES

  MODERACIÓN DE LA MESA: 
  Virginia Plasencia. Facultativa especialista del servicio de   
  Microbiología y Parasitología de CatLab, Terrassa.
  Javier González. Facultativo especialista de la Unidad de Cuidados   
  Intensivos del HUMT.

 12:00 h  PROA en el paciente crítico
  Xavier Nuvials. Facultativo especialista de la Unidad de Cuidados   
  Intensivos del Hospital Universitari Vall d’Hebrón.

 12:20 h  PROA en el paciente onco-hematológico  
  Beatriz Dietl. Facultativa especialista del servicio de Enfermedades   
  Infecciosas del HUMT.

 12:40 h  PROA en Urgencias: manejo de la bacteriuria asintomática
  Jesús Ruíz Ramos. Facultativo especialista de Farmacia Hospitalaria  
  del Hospital de Sant Pau.

 13:00 h  ¿Es necesario obtener 2 hemocultivos?   
  Mariona Xercavins. Facultativa especialista del servicio de   
  Microbiología y Parasitología de CatLab, Terrassa.

 13:20 h Discusión conjunta

13:30 h Comida

Tercer bloque

14:30 h  MESA III. PRO – CON 

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Esther Calbo.  Jefa del servicio de Enfermedades Infecciosas del HUMT.
  Mónica Ballestero. Facultativa especialista del servicio de   
  Microbiología y Parasitología de CatLab, Terrassa.

 14:30 h Reduciendo la ventana de la antibioterapia empírica:    
  antibiograma rápido y conocimiento de la epidemiología vs.   
  paneles sindrómicos y test rápidos 
  PRO antibiograma rápido: Nieves Larrosa. Jefe Clínico de
  Bacteriología y Micología en el servicio de Microbiología del Hospital
  Universitario Vall d'Hebron Barcelona.
  PRO panel sindrómico y test rápido: Mónica Ballestero. Facultativa  
  especialista del servicio de Microbiología y Parasitología de CatLab,   
  Terrassa.
  Discusión conjunta



Miércoles, 27 de noviembre

 15:20 h Monoterapia vs biterapia en la bacteriemia por S. aureus 
  sensible a meticil·lina
  PRO: Alex Soriano. Jefe del servicio de Enfermedades Infecciosas del  
  Hospital Clínic de Barcelona.
  CONTRA: Sara Grillo. Facultativa especialista del servicio de   
  Enfermedades Infecciosas del Hospital de Sant Pau.
  Discusión conjunta 

16:15 h  Descanso

Cuarto bloque

16.45 h  MESA IV. LO MEJOR EN PROA 

  MODERACIÓN DE LA MESA
  Jordi Nicolás. Jefe del servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
  Beatriz Dietl. Facultativa del Servicio de Enfermedades Infecciosas   
  del HUMT.

 16:45 h Lo mejor en PROA para Farmacia
  Anna Murgadella. Facultativa del servicio de Farmacia Hospitalaria   
  del Hospital Moisés Broggi.

 17:05 h Lo mejor en PROA Microbiología 
  Montserrat Gimenez. Facultativa del servicio de Microbiología del   
  Hospital Germans Trias i Pujol.

 17:25 h Lo mejor en PROA para el Infectólogo 
  Jose Ramon Paño. Facultativo Especialista del Área. Servicio de   
  Enfermedades Infecciosas en Hospital Clínico Universitario de   
  Zaragoza.

 17:45 h Discusión conjunta

Quinto bloque:                           

18:30 h Entrega 2a edición PREMIO PROA MÚTUATERRASSA al proyecto con 
 mayor impacto en la prevención de la resistencia a los antibióticos
 Lucía Boix Palop. Facultativa especialista del servicio de Enfermedades   
 Infecciosas. Coordinadora PROA en el HUMT.
 Mariona Xercavins. Facultativa especialista del servicio de Microbiología y   
 Parasitología de CatLab, Terrassa.
 Mireia Mensa. Facultativa del servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.
 Presentación del proyecto premiado

18:45  h Clausura de la Jornada
 Lucía Boix Palop. Facultativa especialista del servicio de Enfermedades   
 Infecciosas. Coordinadora PROA en el HUMT.
 Mariona Xercavins. Facultativa especialista del servicio de Microbiología y   
 Parasitología de CatLab, Terrassa.
 Mireia Mensa. Facultativa del servicio de Farmacia Hospitalaria del HUMT.



Patrocinadores:

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
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 Presencial
 Edificio Docente MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Secretaría técnica:  
Gemma Ars: gars@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50  |  Ext. 13931
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Inscripcions:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/es/proa


