i MautuaTerrassa

NOTA DE PREMSA

REPRESA DEL CICLE “DIJOUS DE MUTUA”
AMB LES MALALTIES DE TRANSMISSIO SEXUAL COM A FIL CONDUCTOR

Se celebrara el proper dijous, 26 de setembre, i anira a carrec de la Dra. Laura Balcells,
adjunta al servei de Ginecologia i Obstetricia de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT)

El passat mes de marg es va donar el tret de sortida a una nova edicié del cicle de converses “Dijous de Mutua”, una
iniciativa divulgativa sobre temes medics d’actualitat que tan bona acollida ha tingut a la ciutat i que compta amb una
trajectoria de vint-i-dues edicions. Aquest mes de setembre s’ha représ després de la pausa estival i, sota el titol “Malalties

de Transmissié Sexual”, el proper dijous 26 de setembre s’esdevindra la cinquena conversa del cicle.

Anira a carrec de la Dra. Laura Balcells, adjunta al servei de Ginecologia i Obstetricia de 'THUMT i referent de “La Tarda
Jove”. Igual que les passades edicions, tindra lloc a les 18h. per Instagram i YouTube de MutuaTerrassa i per Facebook i
YouTube de Mdn Terrassa. La conversa inaugural va tractar sobre les particularitats de I'endometriosi, la seglient va abordar
la rehabilitacio del lligament creuat del genoll, la tercera es va centrar en I'exercici fisic i la nutricié de la gent gran i I'eix

conductor de la darrera va ser el tractament del dolor.

L’experta conversara amb el periodista Marc Redorta i tractara sobre quines son les Infeccions de Transmissio Sexual (ITS)
més freqiients i es referira també a I'increment de les esmentades infeccions en els darrers anys. En el transcurs de la
conversa l'especialista també explicara a quins grups d’edat afecten més aquesta tipologia d’infeccions aixi com les

diverses accions que es poden dur a terme per tal d’evitar-les.

Tal i com ja vam avangar, el calendari d’enguany contempla un total de 7 converses. Els continguts s'han treballat en base a
la percepcié social dels temes que més interés poden generar entre el public aixi com a les aportacions que els
professionals de I'entitat han recollit dels seus pacients. En aquest sentit, les properes converses abordaran les tematiques

seglients: la psoriasi (octubre) i la lactancia materna (novembre).

Meés de dues décades de “Dijous de Mutua”

El cicle “Dijous de Mutua” es van iniciar el passat 2002 amb la voluntat d’aproximar temes médics d'actualitat i, vint-i-dues
edicions després, ha aconseguit consolidar-se i mantenir aquesta esséncia divulgativa i de proximitat. Des de llavors s’han
dut a terme 120 conferéncies en les que hi han intervingut més de 150 professionals de I’entitat. Al 2016 van comengar a
retransmetre’s telematicament, fet que va representar un salt qualitatiu en termes d’audiéncia. Durant el 2020 el cicle es va
veure alterat per la pandémia i es va reprendre fa tres edicions amb un nou format: els “Dijous de Mutua online”, el qual ha
tingut una molt bona acollida. Aquesta nova féormula es va materialitzar través de I'emissié en directe per I'Instagram de
MutuaTerrassa i el Facebook Live del diari digital Mdn Terrassa i la incorporacid de la modalitat de conversa entre un

professional de I'entitat i un periodista.

Més informacio:

Comunicacié MutuaTerrassacomunicacio@mutuaterrassa.cat/Twiter:@Mutua_Terrassa/Instagram: @mutuaterrassa
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