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NOTA DE PREMSA

VI JORNADA DE LACTANCIA MATERNA:
“Lactancia per a tothom: apropant suport i recursos”

El proper dijous, 3 d’octubre, la Comissié de Lactancia Materna de la Fundacid Assistencial MutuaTerrassa (FAMT) celebrara
la sisena jornada d’actualitzacié en aquesta materia amb I'objectiu de continuar formant els professionals que treballen en
aquest ambit per actualitzar els seus coneixements i proporcionar una millora continuada en termes de suport a les families,

mares i nadons.

Se celebrara sota el titol “Lactancia per a tothom: apropant suport i recursos” i la inauguracio, prevista per les 9h, anira a
carrec del Sr. Miguel Angel Molina, director d’Infermeria de la FAMT i la Dra. Rosa Puigarnau, presidenta de la comissi6 de
Lactancia Materna i adjunta al servei de Pediatria i Unitat de Nounats de I’"Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT). A
continuacio, tal i com ja és habitual, la jornada s’estructurara en dues taules rodones: “Com resolem els casos complexos en
lactancia materna?” i “Hot topics en lactancia materna”. La primera estara moderada per Olga Ezquerro, llevadora i membre
de la Comissié de lactancia i IBCLC de la Fundacié Assistencial MutuaTerrassa (FAMT) i hi intervindran un total de cinc

professionals de I’entitat provinents dels serveis de Cirurgia Pediatrica, Ginecologia i Pediatria (Unitat de Nounats).

Marta Jiménez, coordinadora de les llevadores de I’ASSIR i membre de la Comissié de Lactancia, s’encarregara de moderar la
segona taula, en el marc de la qual es parlara sobre la lactancia perllongadai la visié de la lactancia materna des dels diferents
corrents feministes. També s’abordara el concepte de lactancia i sexualitat i I’art i la lactancia en tant que experiéncia
cultural. Al marge d’aquestes dues taules, la jornada contempla una cloenda a carrec de Gracia Coll, supervisora de la sala de

parts i de I’ASSIR de la FAMT.

Desé aniversari de la jornada de Lactancia Materna

Enguany es compleix una década des que, el passat 2014, es va celebrar la primera Jornada de Lactancia Materna promoguda
per la comissio en qliestié. La segona va tenir lloc I'any seglient i a partir de llavors es va establir una periodicitat bianual. En
aquest sentit, la tercera es va celebrar I'any 2017 i aquestes tres primeres es van dur a terme conjuntament amb I’Hospital
Sant Joan de Déu de Martorell i 'emplagament es va anar alternant entre ambdds centres. Al 2019 es va realitzar la quarta, i

la cinquena -malgrat estar prevista pel 2021- es va posposar a I’any segtiient com a consegqdiiéncia de la Covid-19.

La setmana mundial de la Lactancia Materna, celebrada anualment entre el 6 i el 12 d’octubre -pel fet de tractar-se de la 41ena
setmana de I'any- tampoc ha passat desapercebuda per la comissio i des del passat 2018 s’aprofita aquest context per
fomentar els grups de lactancia materna promoguts des dels Centres d’Atencio Primaria gestionats per MutuaTerrassa i
realitzar multiples activitats de suport. En aquest marc, I’any 2020 es va celebrar el primer concurs de fotografia sobre aquesta
tematica i 'any passat el segon, I'objectiu dels quals va ser fomentar els beneficis de I'alletament matern -tant per a la mare
com per al nadd, a nivell fisiologic i també en termes psicologics i emocionals-. Amb la mateixa voluntat es va realitzar -I'any

2022- un concurs de dibuix infantil promogut per la mateixa comissio i va aconseguir aplegar una quinzena de propostes.
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