
 

BIENVENIDOS A LA OLIMPIADA  

DE LA CORDIALIDAD 

 

Cuatro equipos se disputan los más grandes laureles (Residència l’Ametlla del Vallès, Can Camp Residencial, Francesca Roig i Millet 

Park). 

Tenemos un encuentro de paz y armonía, donde la gente mayor tiene el máximo protagonismo. Nos hayamos en el pabellón Deportivo 

del Ayuntamiento de l’Ametlla del Vallès. 

Nervios en los participantes porque esto va a empezar. ¡Suerte a todos!!! 

Empieza la Olimpíada, actívate jugando. 

Bolos, tres en raya, pelotas en cubos, aros en conos. Lo importante no es ganar, sino disfrutar en el juego. 

Qué emoción, ¡acaban de hacer un tres en raya! 

Estoy disfrutando con la tercera edad. Los bolos son los reyes del juego. 

En una mesa lucen las banderas: lila, azul, roja y amarilla. ¿También unas cajas... serán los premios?  

Hielo en las finales 

Llegada del Alcalde, le gusta jugar y da las gracias a las residencias de l’Ametlla del Vallès. 

Vicki, la directora de la residencia l’Ametlla, nos cuenta que cada año hay más motivación, se interesa por los otros centros y nos 

remarca que en l’Ametlla siempre se disfruta mucho de las fiestas. 

 

Article escrit per José M. Alarcón, usuari del Centre d’Atenció Intermèdia i Residència L’Ametlla del Vallès, en motiu de les 7enes 

Jornades Esportives Sénior. Aquestes Jornades es van celebrar el dia 1 d’Octubre en motiu del Dia Internacional de les Persones Grans 

i formen part del projecte comunitari “Activa’t a l’Ametlla”. 

 



 


