
 
  

 
 NOTA DE PREMSA 

 
ELS TERAPEUTES OCUPACIONALS DE MÚTUATERRASSA PROMOUEN                                               

LA PRIMERA JORNADA PER VISIBILITZAR LA PROFESSIÓ  

Se celebrarà sota el títol “Un pas endavant en la ciència”                                                                                                      

i comptarà amb una assistència de prop de 150 professionals 

 

Demà dimecres, 30 de novembre, l’Edifici Docent de MútuaTerrassa acollirà la “I Jornada Teràpia Ocupacional de 

MútuaTerrassa” amb l’objectiu de posar en valor la professió i compartir coneixements sobre els seus àmbits 

d’intervenció. Dirigida a professionals, professors i estudiants de l’àmbit de la salut, la jornada està promoguda per 

un Comitè Organitzador integrat per prop d’una desena de terapeutes ocupacionals de l’entitat i comptarà amb una 

assistència de gairebé 150 participants. 

 

La jornada s’iniciarà amb la visualització d’un audiovisual que il·lustra els diversos àmbits d’intervenció de la teràpia 

ocupacional així com els propòsits que persegueix la professió. La inauguració tindrà lloc a les 8.30h i anirà a càrrec del 

Dr. Jose Antonio Monreal, director assistencial de l’Àmbit de Salut Mental de la Fundació Assistencial MútuaTerrassa 

(FAMT), el Sr. Ramon Ramells, gerent de la Fundació Vallparadís MútuaTerrassa i la Sra. Alba Martínez, terapeuta 

ocupacional del CSMIJ de la FAMT i membre del Comitè Organitzador.  

 

Acte seguit la Sra. Eva Domingo, vicedegana del Col·legi Oficial de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya (COTOC) 

pronunciarà una conferència sobre l’evolució de la professió a Catalunya en el marc de la qual es podrà visualitzar també 

una entrevista en diferit amb la Sra. Anna Forns, primera terapeuta ocupacional catalana. 

 

A continuació s’esdevindran tres taules de debat: la primera servirà per presentar la teràpia ocupacional a 

MútuaTerrassa i s’hi inclouran tres ponències a càrrec de professionals de l’entitat relatives a la rehabilitació de l’olfacte 

i la qualitat de vida, al programa d’alimentació en Trastorns de l’Espectre Autista (TEA) i a la realitat virtual en gent gran. 

El segon bloc abordarà la recerca en aquest àmbit i en aquest cas s’hi presentaran dos projectes externs a l’entitat.  

 

La darrera taula inclourà sis ponències sobre la intervenció de la teràpia ocupacional en diversos àmbits com l’Atenció 

Primària, els Centres de Salut Mental d’Adults, les Unitats Neonatals o les Unitats de Cures Intensives, entres d’altres. 

En aquest cas els ponents que hi intervindran son també procedents d’altres centres. El tancament de la jornada, previst 

per les 14h, anirà a càrrec d’una representació del Comitè Organitzador, el qual s’encarregarà de sintetitzar els aspectes 

més rellevants de la trobada. Un joc interactiu entre tots els assistents que donarà lloc a un núvol de paraules 

relacionades amb el contingut de la sessió servirà com a cloenda de la jornada. 

 

Més informació: 

Comunicació MútuaTerrassa 93 736 50 24 / comunicacio@mutuaterrassa.cat   / @Mutua_Terrassa 
 
Terrassa, 29 d’octubre de 2024 


