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Recepcio dels assistents
Vols coneixer la teva composicié corporal?

Benvinguda

Dra. Tere Mur. Coordinadora assistencial d'’Atencid Primaria i Ambulatoria de la
Fundacio Assistencial MUtuaTerrassa (FAMT).

Dra. Maria José Barahona. Cap del servei d'Endocrinologia de la FAMT.

Circuit assistencial del pacient amb obesitat (FAMT-CST)

Dra. Maria José Barahona. Cap del servei d'Endocrinologia de la FAMT.

Taula 1. Abordatge multidisciplinari del pacient amb obesitat
Moderadora: Dra. Leonor Navarrete. Metgessa de familia del CAP Rubi de la FAMT.

L'estigma de I'obesitat i com treballar la motivacio pel canvi.
Sra. Montse lbarra. Dietista-nutricionista de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

Programa SIPO: Intervencid nutricional a 'Atencio Primaria.
Sra. Rebeca Rifa. Dietista-nutricionista del CAP Sant Cugat i del CAP Valldoreix
de la FAMT.

Programa SIPO: Paper dels professionals RBEC (Referent de
Benestar Emocional i Comunitari) i FisioAPIC (Fisioterapeutes).
Sra. Maria Clemente. Psicologa RBEC del CAP Rubide la FAMT.

Sra. Angels Rived. FisioAPIC del CAP Rambla de la FAMT.

Taula 2. Actualitzacié farmacoterapia en el tractament de
I'obesitat

Moderadora: Dra. Merce Villaro. Metgessa de familia del CAP Terrassa Sud de la FAMT.

Experiencia i vida real dels nous farmacs per al tractament
de l'obesitat, des de la indicacié medica fins a la resposta
dels pacients.

Dr. Andreu Simo. Metge adjunt del servei d'Endocrinologia de la FAMT i del CST.
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Que podem fer amb la sindrome cardiometabodlica renal en
el pacient amb obesitat?

Dr. Carlos Puig-Jove. Metge adjunt del servei d'Endocrinologia de la FAMT i
del CST.

Insulinoterapia en el pacient amb obesitat. Casos clinics.

Dra. Carmen Quirds. Metgessa adjunta del servei d'Endocrinologia de Ia
FAMT i del CST.

Taula 3. Tractament quirdrgic de l'obesitat.

Moderador: Dr. David Ruiz. Metge adjunt del servei de Cirurgia General del
CST-Hospital Universitari.

Tecniques quirdrgiques realitzades la FAMT. Resultats.
Dra. Noelia Puértolas. Metgessa adjunta del servei de Cirurgia General de la
FAMT.

Optimitzacid Nutricional i suplementacié PRE i POST IQ.
Resultats.
Sra. Mireia Libran. Dietista-nutricionista de I'Hospital Universitari MUtuaTerrassa.

Optimitzacid de la condicio fisica pre | post IQ. Resultats.
Dra. Felicitas Garcia. Metgessa adjunta del servei de Rehabilitacio de la FAMT.

Posada a la practica. Com podem abordar I'obesitat des de
I’Atencié Primaria?

Dra. Laura Pérez. Metgessa de familia del CAP Est del CST.

Dra. Merce Villaro. Metgessa de familia del CAP Terrassa Sud de la FAMT.

Conclusions i cloenda
Dra. M. Jose Barahona. Cap del servei d' Endocrinologia de la FAMT.
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Professionals de MiatuaTerrassa:
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d‘altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-obesitat
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