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Recepció dels assistents
Vols conèixer la teva composició corporal?

Benvinguda 
Dra. Tere Mur. Coordinadora assistencial d’Atenció Primària i Ambulatòria de la 
Fundació Assistencial MútuaTerrassa (FAMT).

Dra. Maria José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la FAMT.

Circuit assistencial del pacient amb obesitat (FAMT-CST)
Dra. Maria José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la FAMT.

Taula 1. Abordatge multidisciplinari del pacient amb obesitat
Moderadora: Dra. Leonor Navarrete. Metgessa de família del CAP Rubí de la FAMT.

 L’estigma de l’obesitat i com treballar la motivació pel canvi.
 Sra. Montse Ibarra. Dietista-nutricionista de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa.

 Programa SIPO: Intervenció nutricional a l’Atenció Primària. 
 Sra. Rebeca Rifà. Dietista-nutricionista del CAP Sant Cugat i del CAP Valldoreix  
 de la FAMT.

 Programa SIPO: Paper dels professionals RBEC (Referent de   
 Benestar Emocional i Comunitari) i FisioAPiC (Fisioterapeutes).
 Sra. Maria Clemente. Psicòloga RBEC del CAP Rubí de la FAMT.
 Sra. Àngels Rived. FisioAPiC del CAP Rambla de la FAMT.

PAUSA

Taula 2. Actualització farmacoteràpia en el tractament de 
l’obesitat
Moderadora: Dra. Mercè Villaró. Metgessa de família del CAP Terrassa Sud de la FAMT.

 Experiència i vida real dels nous fàrmacs per al tractament   
 de l'obesitat, des de la indicació mèdica fins a la resposta   
 dels pacients.
 Dr. Andreu Simó. Metge adjunt del servei d’Endocrinologia de la FAMT i del CST.
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

Inscripcions jornada:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/jornada-obesitat

Secretaria tècnica: Anna Gutiérrez 
annagutierrez@mutuaterrassa.es |  93 736 50 50  |  Ext. 13934

 Què podem fer amb la síndrome cardiometabòlica renal en  
 el pacient amb obesitat?  
 Dr. Carlos Puig-Jové. Metge adjunt del servei d’Endocrinologia de la FAMT i  
 del CST.

 Insulinoteràpia en el pacient amb obesitat. Casos clínics. 
 Dra. Carmen Quirós. Metgessa adjunta del servei d’Endocrinologia de la  
 FAMT i del CST.

Taula 3. Tractament quirúrgic de l’obesitat.
Moderador: Dr. David Ruiz. Metge adjunt del servei de Cirurgia General del 
CST-Hospital Universitari.

 Tècniques quirúrgiques realitzades la FAMT. Resultats.  
 Dra. Noelia Puértolas. Metgessa adjunta del servei de Cirurgia General de la   
 FAMT.

 Optimització Nutricional i suplementació PRE i POST IQ.   
 Resultats. 
 Sra. Mireia Libran. Dietista-nutricionista de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa.

 Optimització de la condició física pre i post IQ. Resultats. 
 Dra. Felicitas Garcia. Metgessa adjunta del servei de Rehabilitació de la FAMT.

Posada a la pràctica. Com podem abordar l’obesitat des de 
l’Atenció Primària?
Dra. Laura Pérez. Metgessa de família del CAP Est del CST.
Dra. Mercè Villaró. Metgessa de família del CAP Terrassa Sud de la FAMT.

Conclusions i cloenda
Dra. M. José Barahona. Cap del servei d’Endocrinologia de la FAMT.
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Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud
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