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NOTA DE PREMSA

CLOENDA DE LA VINT-I-DOSENA EDICIO DEL CICLE “DIJOUS DE MUTUA”
AMB LA LACTANCIA MATERNA COM A PROTAGONISTA

Se celebrara el dijous, 28 de novembre, i anira a carrec d’Irene Lorente,
llevadora de la Sala de Parts de I’Hospital Universitari MutuaTerrassa

L’edicio d’enguany ha comptat amb un total de 8 converses
i fins el moment ha abastat 332.000 persones

El proper dijous, 28 de novembre, es dura a terme la celebracié de la darrera conversa del cicle “Dijous de Mutua”,
centrada en aquesta ocasio en la lactancia materna. Irene Lorente, llevadora de la Sala de Parts de I’Hospital Universitari
MutuaTerrassa (HUMT), sera I’experta que conversara amb el periodista Marc Redorta i tindra lloc -com sempre- a les 18h.

per Instagram i YouTube de MutuaTerrassa i per Facebook i YouTube de Mén Terrassa.

En el transcurs de la conversa, Lorente explicara -entre d’altres- en qué consisteix la lactancia materna, la importancia
d’aquesta i qué es pot fer per tal que la lactancia materna esdevingui satisfactoria i exitosa. En definitiva, I'especialista
compartira totes les implicacions que es deriven del fet d’alletar, detallara també si totes les dones poden fer lactancia

materna i especificara els casos en els que no es pot dur a terme.

Una edicié amb més de 330.000 persones interessades en les tematiques proposades

El passat mes de marg es va donar el tret de sortida a una nova edicié del cicle de converses “Dijous de Mutua”, una
iniciativa divulgativa sobre temes medics que tan bona acollida ha tingut a la ciutat i que compta amb una trajectoria de
22 edicions. La conversa inaugural va tractar sobre les particularitats de I’'endometriosi, la seglient va abordar la rehabilitacié
del lligament creuat del genoll i la tercera es va centrar en I'exercici fisic i la nutricié de la gent gran. L’eix conductor de la
segiient va ser el tractament del dolor i la cinquena va abordar les malalties de transmissié sexual. La seglient va posar els

avencos en el tractament de I’escoliosi en el centre del debat i la darrera va tractar sobre la prematuritat.

Son multiples els canals mitjangant els quals s’han donat a coneixer les tematiques en qiiestio -difusié en mitjans de
comunicacid, xarxes socials,..- i I'interés que han despertat el corroboren les dades d’audiéncia. En aquest sentit, les sis
primeres converses han abastat 332.000 persones. Sens dubte, aix0 ha estat possible gracies a la retransmissié en directe de
totes elles per I'Instagram i YouTube de MutuaTerrassa, pel Facebook i YouTube del Mén Terrassa aixi com per les accions de

difusiod prévies i posteriors que es duen a terme de cada tematica.

L’emissié d’una entrevista amb el professional en qiiestiéo -en el marc de la qual detalla els continguts que té previst
abordar- aixi com Paudiovisual de I’Espai Salut del Mén Terrassa -on explica els punts més destacables de la conversa- son
alguns dels exemples més il-lustratius. A banda de les vuit converses que han donat forma i contingut a I’edicié d’enguany,
I’Espai Salut també ha incorporat dues tematiques -la deteccié precog del cancer de colon i la deshabituacié tabaquica- que

han aconseguit abastar 63.000 persones.

Més informacio: Comunicacié MuatuaTerrassa comunicacio@mutuaterrassa.cat / Twiter:@Mutua Terrassa
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