
 
 
 

NOTA DE PREMSA 
 

EL SERVEI DE NEUROLOGIA PROMOU LA PRIMERA JORNADA                                                              

SOBRE “DONA I ESCLEROSI MÚLTIPLE” 

També hi intervindran experts de l’àmbit de la ginecologia, la psicologia i la nutrició 

 

El proper dilluns, 2 de desembre, el servei de Neurologia de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa (HUMT) 

celebrarà -a la sala d’actes de l’Edifici Docent- la primera edició de la jornada centrada en les implicacions de 

l’Esclerosi Múltiple en la Dona. Es tracta d’una sessió dirigida pel Dr. Jerzy Krupinsky, cap del servei de Neurologia 

de l’HUMT i coordinada per la Dra. Laura Casas, neuropsicòloga del mateix servei. La jornada s’ha concebut amb 

la voluntat de millorar el coneixement de les diferents afeccions associades a la malaltia que poden aparèixer al 

llarg d’aquesta i proporcionar eines als professionals per a la seva prevenció i detecció. 

La inauguració, prevista per les 9h, anirà a càrrec de Miguel Àngel Molina, director d’Infermeria de l’HUMT. En el 

transcurs de la jornada s’esdevindran quatre ponències i una taula rodona, la qual servirà com a cloenda. En 

aquest sentit, la primera abordarà el diagnòstic en tant que tasca compartida i serà la psicooncòloga de l’Hospital 

d’Igualada-Consorci Sanitari de l’Anoia, Vanessa Cortí, qui se n’encarregarà. Acte seguit intervindrà Montse 

Ibarra, dietista-nutricionista de l’HUMT, i en aquest cas parlarà sobre salut, benestar i hàbits quotidians. 

La maternitat serà la temàtica de la tercera ponència i anirà a càrrec de la Dra. Mariona Hervas, neuròloga de 

l’Hospital Universitari Parc Taulí. La darrera conferència tractarà sobre les implicacions de la menopausa en la 

malaltia i en aquest cas serà la Dra. Marta Hinarejos, ginecòloga de l’HUMT, la professional que la pronunciarà. 

La taula rodona se centrarà en els reptes de futur que planteja l’Esclerosi Múltiple i hi prendran part les quatre 

expertes anteriors mentre que la Dra. Sarah Besora, adjunta al servei de Neurologia de l’HUMT, s’encarregarà de 

moderar-la. 

Esclerosi Múltiple: maneig multidisciplinari, actualització transversal i necessària 

En els últims anys, la complexitat de maneig de l'Esclerosi Múltiple ha augmentat de manera manifesta davant la 

millora en el diagnòstic, la presència d’un major nombre de tractaments farmacològics i l’increment de l’esperança 

de vida de les persones afectades. Certament es tracta d'un problema de salut pública -tant per la seva incidència 

com per les conseqüències que se’n deriven en termes de salut física, psíquica i social de les dones- i per tant és 

convenient la implicació de tots els professionals que atenen pacients amb l’esmentada malaltia. Fer-ho amb un 

abordatge multidisciplinari i amb una actuació coordinada i integrada és el propòsit que persegueix la jornada. 

Més informació: Comunicació Corporativa MútuaTerrrassa 93 736 50 24 /  comunicacio@mutuaterrassa.cat / 
@Mutua_Terrassa  
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