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NOTA DE PREMSA

LA UNITAT DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA INCORPORA LA TERAPIA ASSISTIDA
AMB GOSSOS PER AFAVORIR LA SALUT MENTAL | EMOCIONAL DELS PACIENTS

La Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria (UTCA) de I'Hospital Universitari MutuaTerrassa (HUMT) ha implementat
recentment la terapia assistida amb gossos amb el proposit de millorar la salut mental i emocional dels seus pacients. Es previst
que aquesta s’incorpori també a la Unitat de Subaguts de ’THUMT per tal de donar suport als pacients que presenten trastorns
mentals de llarga durada i es tracta d’un projecte promogut en el marc del Pla d’Humanitzacié i Experiéncia Pacient de la

Fundacié Assistencial MutuaTerrassa (FAMT).

La iniciativa, desenvolupada mitjangant la col-laboraci6 amb el programa Purina Terapia Animal, pretén reduir I'ansietat i el
malestar emocional i contribuir a millorar les habilitats socials i el control de conductes dels pacients d’ambdues unitats. En
aquest sentit, aquest treball també busca promoure la seva relaxacid, millorar la seva atencié i minimitzar els comportaments
obsessius. El projecte, validat pel Comite d’Etica i Investigacié en Medicaments (CEIm) de la Fundacié Assistencial MdtuaTerrassa

(FAMT), esdevindra també un estudi d’investigacio que es desenvolupara en el marc de I'entitat.

Una desena de pacients de la UTCA ja han tingut ocasié de realitzar les primeres sessions amb una técnica de I'entitat
Miliunapotes, especialitzada amb aquesta tipologia d’intervencions i proporcionada mitjancant el programa Purina Terapia
Animal. “L’acollida ha estat molt bona per part de les pacients que hi han intervingut i la majoria ja ens han expressat la seva
voluntat per continuar gaudint d’aquestes sessions; els hi aporten calma i sobretot les ajuda a desconnectar dels pensaments
associats a la seva patologia”, assegura Natxo Garrido, coordinador de la Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentaria i membre

de la Comissié d’Humanitzacid i Experiencia Pacient.

Des de I'any 2005 Purina ha col-laborat amb diversos hospitals d’arreu de I'estat fent extensiva la iniciativa en qliestié. “Des de
Purina tenim el compromis d’afavorir la salut de les persones a través del vincle entre els humans i els animals i portem anys
fomentant les terapies assistides amb animals en diferents centres, aixi com patrocinant estudis cientifics que demostren el seu
impacte positiu en les persones. Per aixo, vam llangar I'alianga Purina Terapia Animal per tal de facilitar el suport, compartir casos

d’éxit i poder intercanviar experiéncies”, detalla Sonia Sdez, veterinaria i responsable de Comunicacié de Nestlé Purina Espafia.

Experiéncies prévies a les residéncies de discapacitat intel-lectual de I’entitat

Certament diversos estudis cientifics i experiéncies realitzades fins el moment en hospitals pioners en intervencions assistides amb
g0ssos mostren nombrosos beneficis en termes de salut mental. En aquest sentit, MutuaTerrassa compta amb I'experiéncia de la
Fundacié Vallparadis, la qual ja fa més d’una década que treballa amb 'esmentada terapia. Els multiples beneficis recollits i la
bona acollida per part dels seus residents i professionals també ha contribuit a optar per fer arribar la iniciativa a la UTCA i

properament a la Unitat de Subaguts.
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