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NOTA DE PREMSA

UN PROJECTE SOBRE LA INCIDENCIA DEL CANVI CLIMATIC EN L’ALZHEIMER,
PREMIAT EN EL MARC DEL PROGRAMA “RECERCA JOVE | EMERGENT”

Un equip d’investigadors de la Fundacié Doceéncia i Recerca MutuaTerrassa ha rebut recentment un premi emmarcat en
el programa Recerca Jove i Emergent i promogut I’Ajuntament de Barcelona. Liderat per la Dra. Natalia Cullell, doctora en
medicina i recerca translacional, el projecte estudiara I'efecte estacional i del canvi climatic sobre la metilacié de FADN
(un tipus de modificacié genetica coneguda com a epigenetica) i les seves implicacions en la progressio del deteriorament

cognitiu lleu amnésic en pacients amb perfil de biomarcadors d’Alzheimer positius.

El treball és una de les 23 iniciatives premiades d’un total de 113, comptara amb una dotacié economica de 80 mil euros i
es desenvolupara en el transcurs dels propers dos anys. Sota el titol “cliMA”, parteix de la base que el canvi climatic
constitueix un risc per la salut publica i que I'increment de les temperatures afecta negativament a moltes patologies
croniques -inclosa la malaltia d’Alzheimer- la qual es veu agreujada com a conseqiiéncia de les condicions climatiques

extremes i empitjora el seu pronostic a nivell cognitiu.

El projecte analitzara com la metilacié de ’ADN, modulada per factors ambientals, pot influir en el curs de la malaltia en
qiestio. S’hi inclouran prop d’un centenar de pacients en la fase prodromica amb deteriorament cognitiu lleu amnésic i
s’empraran técniques omiques per estudiar la metilacio de 'ADN en dos escenaris extrems: onades de calor i hiverns

freds. Amb aquest objectiu es col-locaran sensors de temperatura i humitat en els domicilis dels pacients inclosos en I'estudi.

En el marc de la iniciativa també esta previst dur a terme un estudi pilot sobre els efectes d’una estimulacié cognitiva
intensa durant els periodes de calor critics. Un cop conclosos els analisis, el treball contempla la creacié d’una eina
tecnologica concebuda per mitigar la incidéncia del canvi climatic en pacients vulnerables i oferira dades per desenvolupar

estrategies adaptatives i de confort climatic en persones vulnerables com ho son les que pateixen la malaltia d’Alzheimer.

Actualment el grup investigador treballa en la recollida de mostres de saliva dels pacients -amb la finalitat de poder
coneixer el seu ADN-. Aquesta informacié també es creuara amb dades relatives als registres de temperatura, que
s’obtindran gracies al conveni signat al juliol del 2023 entre la Fundacié Docéncia i Recerca MutuaTerrassa i el Servei
Meteorologic de Catalunya (Meteocat). Finalment, els investigadors tenen previst realitzar un test cognitiu als pacients

participants i combinaran els resultats amb la resta de dades compilades. Els primers resultats s’esperen per I'any 2026.

Catedra salut i canvi climatic UB — MutuaTerrassa: recerca cientifica i projeccio academica en el binomi canvi climatic i salut

Va néixer el setembre del 2023 amb el proposit de fomentar iniciatives conjuntes en termes de docéncia, investigacio,
formacid i divulgacié en I’'ambit de la salut per avaluar les conseqliéncies derivades dels efectes que exerceix el canvi climatic
sobre la salut de les persones. La seva direccié académica i gestio recau en el Dr. David Dalmau, doctor en Medicina,
especialista en Medicina Interna i Malalties Infeccioses, professor associat de la UB, director de la Fundacio Docencia i

Recerca MutuaTerrassa i membre també del grup d’investigacio del projecte “cliMA”.
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