L'objectiu del nou Programa Oficial de I'Especialitat (POE) de Medicina Familiar i Comunitaria
(MFiC) és establir el marc normatiu i de referéncia per formar els futurs professionals en
I'especialitat de MFiC, una especialitat exigent en competéncies cliniques i a la vegada
humanista i amb influéncia en la salut de la societat.

El programa determina tant les competéncies transversals o genériques, com les
especifiques de I'especialitat de MFiC i formula els sistemes d'avaluacio per evidenciar
I'adquisicié de competéncies en els diferents dominis, seguint les indicacions de l'article 21
de la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenaci6 de les professions sanitaries.

El POE té en compte els valors nuclears de la MFiC, mitjangant el desenvolupament de
I'atenci6 integral i centrada en la persona, la familia i la comunitat, amb la integraci6 de
tecnologies en Atencio Primaria (ecografia, salut digital, historia digital de salut, intel-ligéncia
artificial, big data, etc.).

Taula resum sobre les pautes generals que s’hauran d'adaptar

als Plans Individuals de Formacié (PIF)

Atencié Primaria: CAP de I'Equip d'Atencié Primaria (EAP) assignat: 6 mesos.

* Servei de Medicina Interna i altres especialitats mediques: 5 mesos

* Atencié Primaria: CAP de I'EAP assignat: almenys 1 mes per any.

* Atenci¢ a la infancia i adolescéncia del CAP: 3 mesos

* Atenci6 a la Gent Gran: 1 mes en el CAP de I'EAP assignat

* Atenci6 Primaria rural o urbana, segons I'EAP assignat: 2-3 mesos

* Atenci6 a I'area sexual i reproductiva de la dona: 2 mesos (minim 1 mes a I’Atencié Primaria)
» Salut Mental: 2 mesos en centres o unitats de Salut Mental

* Serveis d'especialitats mediques/medico-quirtrgiques: 7-8 mesos

» Estancia formativa de lliure eleccio: maxim de 3 mesos a criteri de la Unitat Docent per
complementar objectius competencials recollits al POE

_ * Atencié Primaria: CAP de I'EAP assignat: 11 mesos

MFiC: Medicina Familiar i Comunitaria; POE: Programa Oficial de I'Especialitat
@Vacances segons normativa.

Implementacié de I’Atencié Continuada i urgéncies/emergéncies

20% a I'Atencio Primaria + 80% a I'hospital

* 40% a I'Atencié Primaria + 60% a I'hospital

* 60% a I’Atencio Primaria + 40% a I'hospital

* 0% a I'Atenci¢ Primaria + 20% a I'hospital i/o als Serveis d'Emergéncies Sanitaris

*
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Valors nuclears de la Medicina Familiar i Comunitaria

Competéncies especifiques Metode Clinic Centrat en el Pacient (MCCP): » Gesti¢ Clinica Poblacional i Atencio
(essencials i integradores Primaria Orientada a la Comunitat
competencials) de la Medicina
Familiar i Comunitaria amb la
missio de mantenir i millorar la
salut de les persones » Competencies avangades de comunicacio
centrades en el pacient

» Competencies del MCCP per a l'atencio
biopsicosocial de la persona, inclosa la promocid * Promoci6 de la Salut/Salut
de la salut i la prevencié de la malaltia comunitaria basada en actius

* Competencies avangades d'’Atencio Familiar

» Competencies per a l'atencié centrada en les persones que atenen les caracteristiques
especifiques del grup de pertinenga

» Recerca, innovacié, formacié i docéncia

Competencies transversals
(RD 589/2022, de 19 de juliol)

Competencies especifiques

e Domini 1. Compromis amb els principis i valors de les e Domini 1. Competéncies cliniques per a l'atencié
especialitats en Ciéncies de la Salut a les persones en el seu context aplicant el Méetode
« Domini 2. Principis de Bioética Clinic C(\antrlat en la Persona. Atencio individual (33
competéncies)
e Domini 3. Principis legals aplicables a I'exercici de les

especialitats en Ciéncies de la Salut e Domini 2. Competéncies cliniques per a l'atencié a

les persones en el seu context. Grups poblacionals

¢ Domini 4. Comunicacio Clinica® i amb factors de risc en la poblacié assignada (17

e Domini 5. Treball en equip competencies)

e Domini 6. Habilitats cliniques generals aplicables a e Domini 3. Competencies cliniques per a l'atencio a la
I'exercici de les especialitats en Ciéncies de la Salut® familia (4 competencies)

e Domini 7. Maneig de medicaments i altres recursos e Dominio 4. Competencies en gestio clinica poblacional,
terapéutics Atencié Primaria orientada a la comunitat (APOC) y

. o : . promocio de la salut basada en actius (7 competencies)
e Domini 8. Equitat i determinants socials de la salut®. o L : >
e Domini 5. Competencies en recerca, innovacio,

e Domini 9. Promocio de la salut i prevencié formacié | docéncia (8 competéncies)

¢ Domini 10. Salut digital
e Domini 11. Recerca i innovacié?®
e Domini 12. Docencia i formacié?

e Domini 13. Gestio clinica? i de la qualitat

a Aquestes competencies transversals tenen un desenvolupament
especific de la MFiC.

Instruments d'avaluacié de competéncies

Examens escrits Preguntes de resposta multiple.
e Script Concordance Test

Observacié * Observacio estructurada de la practica clinica mitjangant el Mini-CEX (Mini-Clinical Evaluation
Exercise)

* Simulacié
* Observacio no estructurada

* Analisi de la qualitat dels registres generats pel resident

360° Feedback * Basada en la collecci¢ d'informacié de multiples fonts

Portafoli/llibre * Registre d'activitats

del resident » Reflexions amb el tutor sobre diversos incidents critics per facilitar el procés
d'autoaprenentatge.

» Entrevistes estructurades tutora o tutor/resident

Instruments d’'avaluacié en » Observacio pels tutors i col-laboradors docents del que realitza el resident
competéncies especifiques

de lespecialitat de MFiC * Seguiment del portafoli/llibre del resident

* Aportacio, per part del resident, d'evidencies sobre com treballa en la practica clinica habitual,
centrat en cada persona, tenint en compte I'entorn familiar i social

* Presentacio d'evidencies sobre la gestio clinica de la poblacié assignada, per part del resident

» Aportacio, per part del resident, d'evidencies sobre la realitzacié i/o participacioé en un projecte
d'atencié comunitaria

* Elaboracié d'informes reflexius realitzats pel resident sobre formacié i docéncia
» Desenvolupament i presentacio d'un projecte de recerca o d'innovacio al final de la residencia

Desenvolupament del POE

» Contacte ampli inicial del resident amb I'’Atencié Primaria (almenys sis mesos el primer any)
» Estades periodiques amb el tutor/a de MFiC durant tots els anys de residencia
* EI70% de les estades formatives s'han de realitzar a I'Atencié Primaria

» Almenys 2-3 mesos d'estada a un Centre d’Atencié Primaria (CAP) rural durant el 2n o 3r any amb la realitzacio preferent de
guardies d'Atenci¢ Continuada en centres rurals durant I'estada

» Aquells residents que tinguin assignat un CAP rural hauran de realitzar una estada equivalent en un CAP urba
» Almenys 3 mesos d'estada en un equip d’'atencio a la infancia i adolescéncia d'’Atencié Primaria durant el 2n i 3r any

» Per complementar els objectius competencials del POE de MFiC en Atencié Primaria i Comunitaria, es poden realitzar estades
formatives optatives, en la propia Unitat Docent o com a rotacions externes, que seran de tres mesos durant tot el periode
formatiu, preferentment durant el 2n-3r any

¢ Ladistribuci6 de guardies en tot el periode de residencia ha de ser d'un 50% a I’Atencié Primaria i un 50% a I'hospital i en altres
serveis d'emergencia sanitaris

» Realitzacio d'un minim de 200 hores d'activitats formatives (classes/treball grupal/tallers) durant els 4 anys de formacio: habilitats
en comunicacié avangada, clinica (ecografia, camera no midriatica, teledermatologia, espirometria, etc.), recerca/innovacio,
bioética, atencioé familiar, atencié comunitaria, proteccio radiologica/biologica, seguretat del pacient i Us del medicament, gestid
clinica, emergéncies (reanimacié cardiopulmonar, traumatologia, part, etc.) i totes aquelles activitats que siguin aprovades per la
comissié de doceéncia, per al compliment dels objectius del POE de MFiC

MFiC: Medicina Familiar i Comunitaria; POE: Programa Oficial de I'Especialitat



