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Fes-ho a traves de
La Meva Salut!

La Meva Salut és un espai personal de salut digital que et
permet relacionar-te de manera no presencial amb el teu
Centre d’Atencio Primaria (CAP) i gestionar la teva salut
de manera agil i comoda.

També pots accedir a La Meva Salut dels teus fills i filles
menors de 18 anys i de les persones de les quals siguis
responsable legal.

QUE NECESSITES PER ENTRAR A LA
MEVA SALUT?

Facilitar un teléefon mobil i una adreca electronica on
rebre les notificacions relatives al procés d'altaiala
renovacio de contrasenya.

Per accedir-hi cal que sequeixis un procés d‘autentifica-
cio, introduint un codi que rebras per SMS.

QUE POTS FER A LA MEVA SALUT?

=» Cita prévia: Demana, canvia o cancel'la les teves cites
facilment.

=» Consulta: Comunica't amb el personal médic,
d’infermeria i altres professionals de I'equip d’atencio
primaria per fer consultes no urgents, fer tramits i enviar
documents, sense necessitat de desplacar-te.

=» Accés a la teva informacio de salut: Consulta els teus
diagnaostics, el pla de medicacio, els resultats de proves i
els informes médics.

ON TROBAR LA MEVA SALUT?
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! La Meva Salut

@& App Store

w P Google Play
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No et perdis...

Entra per veure totes
ELS les entrevistes fetes

ij o u s aquest any!

de MUtua L_%

Converses de Salut
@mutuaterrassa

PER A TOTHOM

@ Connecta’t en directe a Instagram

| a meva

/Salut

PER QUE DEMANAR CITA A TRAVES
DE LA MEVA SALUT?

@) Accés 24/7: Demana cita quan vulguis, sense
desplacaments ni esperes telefoniques.

9 Facil i rapid: Només necessites uns minuts per selec-
cionar el motiu i programar la visita.

9 Comoditat: Pots gestionar les teves cites des de casa o
des de qualsevol lloc amb el teu mébil o ordinador.

COM FER-HO?

\

La Meva Salut

La Meva Salut.

Hola,

Ets al teu espai de salut digital!

I’App La Meva Salut
I’App La Meva Salut

Escaneja el codi i descobreix el
programa de mobilitat sostenible
de Compromis Verd de MituaTerrassa. ////
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