
Actualització
Asèpsia
Prevenció de les infeccions en 
Cirurgia Ortopèdica

Divendres, 25 d’abril de 2025
De 9.00h a 13.30h

Directors del curs:
Dra. Marga Veloso. Servei de COT - Unitat Patologia 
Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).
Dr. Martí Bernaus. Servei de COT - Unitat Patologia 
Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Organitza:
Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia.
Direcció d’Infermeria - Unitat de Formació i Docència.
Hospital Universitari MútuaTerrassa.
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Fundació
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Actualització 
Asèpsia
Prevenció de les infeccions en 
Cirurgia Ortopèdica

Presentació
La finalitat del curs és difondre el coneixement de les mesures d’asèpsia i profilaxi per a la prevenció de la 
infecció en cirurgia protètica.

Dirigit a
· Personal sanitari implicat en processos de Cirurgia Ortopèdica, en les diferents àrees d’actuació.
· Residents de diferents especialitats.
· Professionals de les unitats d’hospitalització (Infermeria, auxiliars d’infermeria).
· Professionals del Bloc Quirúrgic.
· Professionals de l’àrea ambulatòria.
· Personal de la indústria i proveïdors.

Objectiu
· Conèixer l’epidemiologia i l’impacte de les infeccions en COT, les mesures d’asèpsia, de prevenció en fases 

pre, intra i postoperatòria.
· Identificar factors de risc.
· Reforçar el coneixement en les mesures de prevenció.

Metodologia
· Curs presencial.

Coordinació
Queralt Carreras. Unitat de Formació i Docència de la Direcció d’Infermeria de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa.



Programa

Docents
Francesc Anglès. Cap del servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa 
(HUMT).

Carmen Baco. Professional del servei de neteja de MútuaTerrassa.
Martí Bernaus. Adjunt del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l’HUMT - Membre de la Unitat de la 
Patologia Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).
Eva Cuchi. Adjunta del servei de Microbiologia de Catlab i membre de la Unitat Patologia Sèptica Aparell 
Locomotor (UPSAL).
Lucia Gómez. Adjunta del Servei de Malalties Infeccioses de l’Hospital Universitari MútuaTerrassa i membre de 
la Unitat Patologia Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).
Ester Guiduz. Infermera quirúrgica de l’HUMT.
Dunia Hernandez. Metge de família i comunitària del CAP Sant Cugat de la Fundació Assistencial 
MútuaTerrassa (FAMT). 
Raquel Lacueva. Infermera Gestora de Casos de Cirurgia Protètica de l’HUMT.
María José Lao. Infermera d’Atenció Ambulatòria de l’HUMT.
Maria López. Infermera de Control d’Infeccions de l’HUMT i membre de la Unitat Patologia Sèptica Aparell 
Locomotor (UPSAL).
Mireia López. Infermera d’Hospitalització de l’HUMT.
Mireia Mensa. Adjunta del Servei de Farmàcia Hospitalària de l’HUMT.
Juan Medina. Director de manteniment i instal·lacions de MútuaTerrassa.
Marga Novellas. Adjunta del Servei d’Anestesiologia i Reanimació de l’HUMT.
Lluis Oraá. Adjunt del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l’HUMT i membre de la Unitat Patologia 
Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).
Carol Porta. Infermera de Control d’Infeccions de l’HUMT.
Rebeca Rifà. Dietista-nutricionista d’Atenció Primària del CAP Sant Cugat i del CAP Valldoreix de la FAMT.
Rosa Saez. Infermera Coordinadora de Qualitat i Esterilització del Bloc Quirúrgic de l'HUMT.
Marga Veloso. Adjunta del Servei de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia de l’HUMT i membre de la Unitat 
Patologia Sèptica Aparell Locomotor (UPSAL).

09.00 h Presentació del curs  |  Francesc Anglès 
09.05 h Importància de la infecció en Cirurgia Ortopèdica  |  Lucia Gómez

 INTERVENCIÓ PREOPERATÒRIA:

09.15 h Factors de risc modificables. Què podem fer a Consultes Externes?  | Martí Bernaus
09.25 h Programa SIPO. Què podem fer des de l’Atenció Primària?   |  Rebeca Rifà i Dúnia Hernández
09.40 h Patient Blood Management (PBM) Mesures Preoperatòries   |   Marga Novellas 
09.50 h Descolonització S. Aureus   |   Maria López
10.00 h Educació del pacient i control prequirúrgic   |   Raquel Lacueva
10.10 h Esterilització instrumental i material de quiròfan   |  Rosa Saez
10.20 h Neteja quiròfan, material i mètode.   |   Carmen Baco
10.30 h Estructura i mesures ambientals   |   Juan Medina
10.40 h Preguntes 

11.00 h Descans 



Inscripcions gratuïtes del curs:
Professionals de MútuaTerrassa: 
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/curs-asepsia-cirurgia-ortopedica-2025/
presentacio-curs-asepsia

Secretari tècnic del curs: Carles Fernández
carlesfernandez@mutuaterrassa.es  |  93 736 50 50   |  Ext. 11490
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Av. Jacquard

Plaça Dr. Robert pont del Passeig

Pàrquing 
Edifici Estació

Edifici Docent

HUMT

Vallparadís 
Universitat

 Edifici Docent   
 MútuaTerrassa
 Sala MútuaTerrassa
 C/ Sant Antoni, 39
 08221 Terrassa

Patrocinadors:

Activitat pendent d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries i la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud

 INTERVENCIONS INTRAOPERATÒRIES:

11.30 h Profilaxis antibiòtica.   |  Mireia Mensa
11.40 h Compliment profilaxis antibiòtic   |  Carol Porta 
11.50 h Quiròfan: checklist i comportament  |  Ester Guiduz
12.00 h Preparació de la pell, camp quirúrgic i mesures intraoperatòries. |  Luis Oraá
12.10 h Optimització del pacient durant acte quirúrgic: Control de la normotèrmia i de la    
 normoglicèmia  |  Marga Novellas
12.20 h Preguntes 
 INTERVENCIONS POSTOPERATÒRIES:
12.40 h Cures postoperatòries, mesures d’asèpsia i educació al pacient.  |  Mireia López  i Maria Jose Lao
 
 SISTEMÀTICA DAVANT LA SOSPITA D’INFECCIÓ:

12.50 h Red flags i DAIR.  |  Marga Veloso
13.00 h Microbiologia: recollida, processament de les mostres i interpretació de resultats.  |  Eva Cuchi
13.10 h Preguntes i cloenda.
13.30 h HIGHLIGHTS.  |  Francesc Anglès 


