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Docéncia i Recerca
MutuaTerrassa

Prevencioé de les infeccions
Cirurgia Ortopedica

Divendres, 25 d’abril de 2025
De 9.00h a 13.30h

Organitza:
Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia.

Directors del curs:
Dra. Marga Veloso. Servei de COT - Unitat Patologia
Séptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Dr. Marti Bernaus. Servei de COT - Unitat Patologia &
Septica Aparell Locomotor (UPSAL).
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Actualitzacio

Aseépsia
Prevencio de les infeccions en
Cirurgia Ortopedica

Presentacio

La finalitat del curs és difondre el coneixement de les mesures d’asépsia i profilaxi per a la prevencio de la
infeccid en cirurgia protética.

Dirigit a

- Personal sanitari implicat en processos de Cirurgia Ortopédica, en les diferents arees d’actuacio.
- Residents de diferents especialitats.
- Professionals de les unitats d’hospitalitzacié (Infermeria, auxiliars d’infermeria).
- Professionals del Bloc Quirdrgic.
- Professionals de I"area ambulatoria.
» Personal de la inddstria i proveidors.

Objectiu

- Conéixer I'epidemiologia i I'impacte de les infeccions en COT, les mesures d“asépsia, de prevencio en fases
pre, intra i postoperatoria.

- Identificar factors de risc.

- Reforcar el coneixement en les mesures de prevencio.

+ Curs presencial.

Coordinacio

Queralt Carreras. Unitat de Formacio i Docéncia de la Direccié d’Infermeria de la Fundacio Assistencial
MatuaTerrassa.



Francesc Anglés. Cap del servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I’'Hospital Universitari MdtuaTerrassa
(HUMT).

Carmen Baco. Professional del servei de neteja de MdtuaTerrassa.

Marti Bernaus. Adjunt del Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'HUMT - Membre de la Unitat de la
Patologia Séptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Eva Cuchi. Adjunta del servei de Microbiologia de Catlab i membre de la Unitat Patologia Séptica Aparell
Locomotor (UPSAL).

Lucia Gomez. Adjunta del Servei de Malalties Infeccioses de I'Hospital Universitari MdtuaTerrassa i membre de
la Unitat Patologia Séptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Ester Guiduz. Infermera quirtrgica de 'THUMT.

Dunia Hernandez. Metge de familia i comunitaria del CAP Sant Cugat de la Fundacié Assistencial
MdatuaTerrassa (FAMT).

Raquel Lacueva. Infermera Gestora de Casos de Cirurgia Protética de 'THUMT.
Maria José Lao. Infermera d’Atencié Ambulatoria de FTHUMT.

Maria Lopez. Infermera de Control d’Infeccions de I'HUMT i membre de la Unitat Patologia Séptica Aparell
Locomotor (UPSAL).

Mireia Lopez. Infermera d"Hospitalitzacié de FTHUMT.

Mireia Mensa. Adjunta del Servei de Farmacia Hospitalaria de 'HUMT.

Juan Medina. Director de manteniment i installacions de MdtuaTerrassa.
Marga Novellas. Adjunta del Servei d’Anestesiologia i Reanimacié de I'HUMT.

Lluis Oraa. Adjunt del Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de 'HUMT i membre de la Unitat Patologia
Séptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Carol Porta. Infermera de Control d’Infeccions de 'HUMT.
Rebeca Rifa. Dietista-nutricionista d’Atencié Primaria del CAP Sant Cugat i del CAP Valldoreix de la FAMT.
Rosa Saez. Infermera Coordinadora de Qualitat i Esterilitzaci6 del Bloc Quirtrgic de I'HUMT.

Marga Veloso. Adjunta del Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia de I'HUMT i membre de la Unitat
Patologia Séptica Aparell Locomotor (UPSAL).

Programa

09.00 h  Presentacio del curs | Francesc Angles
09.05h  Importancia de la infeccio en Cirurgia Ortopédica | Lucia Gomez

INTERVENCIO PREOPERATORIA:

09.15h  Factors de risc modificables. Qué podem fer a Consultes Externes? | Marti Bernaus

09.25h  Programa SIPO. Qué podem fer des de I'Atencio Primaria? | Rebeca Rifa i Dunia Hernandez
09.40 h  Patient Blood Management (PBM) Mesures Preoperatories | Marga Novellas

09.50 h  Descolonitzacio S. Aureus | Maria Lopez

10.00 h  Educacio del pacient i control prequirurgic | Raquel Lacueva
10.10h  Esterilitzacio instrumental i material de quirofan | Rosa Saez
10.20h  Neteja quirofan, material i metode. | Carmen Baco

10.30 h  Estructura i mesures ambientals | Juan Medina
1040 h  Preguntes

117.00h Descans



11.30 h
11.40 h
11.50 h
12.00 h
12.10 h

12.20 h

1240 h

12.50 h
13.00 h
13.10h
13.30h

INTERVENCIONS INTRAOPERATORIES:

Profilaxis antibiotica. | Mireia Mensa

Compliment profilaxis antibiotic | Carol Porta

Quirofan: checklist i comportament | Ester Guiduz

Preparacio de la pell, camp quirurgic i mesures intraoperatories. | Luis Oraa
Optimitzacio del pacient durant acte quirurgic: Control de la normotérmia i de la
normoglicémia | Marga Novellas

Preguntes

INTERVENCIONS POSTOPERATORIES:

Cures postoperatories, mesures d’asépsia i educacio al pacient. | Mireia Lopez i Maria Jose Lao

SISTEMATICA DAVANT LA SOSPITA D'INFECCIO:

Red flags i DAIR. | Marga Veloso

Microbiologia: recollida, processament de les mostres i interpretacio de resultats. | Eva Cuchi
Preguntes i cloenda.

HIGHLIGHTS. | Francesc Angles

Inscripcions gratuites del curs:
Professionals de MituaTerrassa:
Campus Virtual: (http://campus.mutuaterrassa.cat)

Professionals d’altres entitats:
https://www.mutuaterrassa.com/jornades/ca/curs-asepsia-cirurgia-ortopedica-2025/

presentacio-curs-asepsia

Secretari técnic del curs: Carles Fernandez
carlesfernandez@mutuaterrassa.es | 93 736 50 50 | Ext. 11490

Edifici Docent

Edifici Docent

MatuaTerrassa
Sala MatuaTerrassa
C/ Sant Antoni, 39

08221 Terrassa
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Universitat

Activitat pendent d"acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries i la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud

Patrocinadors:
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