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Hematologia y Hemoterapia

‘ Guia Unidad Docente ‘ 2025 ‘

1. Carta de bienvenida

Bienvenido/a al Servicio de Hematologia del Hospital Universitario MutuaTerrassa.

A partir de ahora pasas a formar parte de un equipo médico que se esforzard para que
obtengas la mejor formacion posible con el objetivo de que llegues a ser un buen hematdlogo.
Serdn cuatro anos de intenso trabajo que deberas aprovechar al maximo. Nuestro principal
propdsito serd tu aprendizaje, aunque, por supuesto, la actitud personal que muestres durante
este tiempo serd uno de los principales factores que determinaran el grado de adquisicion de
conocimientos y habilidades que acabes alcanzando.

Esperamos que la ilusién y el entusiasmo de todos los miembros del Servicio en formar a los
futuros especialistas en Hematologia sean correspondidos con el mismo espiritu por tu parte.
Hay poco tiempo y mucho que aprender, asi que estos cuatro afos tienen que ser
aprovechados al maximo.

Deseamos que este sea el comienzo de una fructifera relacién profesional y personal.

Cordialmente,

Dr. Josep M2 Marti Tutusaus Dra. Marta Santaliestra Tomas
Jefe del Servicio de Hematologia Tutora
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2. Descripcion del servicio

El HUMT proporciona cobertura de las necesidades sanitarias de una poblacién de unos
400.000 habitantes. Desde el Servicio de Hematologia Clinica se atienden todas las patologias
hematoldgicas tanto benignas como oncohematoldgicas de la zona. Asimismo, desde finales
del 2008 somos centro de referencia para el tratamiento de leucemias agudas y de linfomas
de alto grado del Consorci Sanitari de Terrassa, lo cual amplia el drea de poblacidon de
referencia hasta mas de 500.000 habitantes. Ademas, este centro también nos deriva los
pacientes que han de realizarse el procedimiento de aféresis de progenitores hemopoyéticos
y posterior trasplante autdlogo de sangre periférica. Desde enero de 2017, también somos
centro de referencia del Hospital Parc Tauli de Sabadell para la realizacion de estos
procedimientos. Disponemos de consultas externas (9 mddulos a la semana) y de una planta
de hospitalizacién (con 10-14 camas fijas) y un area especifica de aislamiento en la que se
atiende todo tipo de patologia hematoldgica que precisa tratamientos antibidticos
endovenosos o quimioterapias de mayor complejidad.

Cada adjunto de Hematologia Clinica dispone de dos mddulos de consultas externas por
semana, de forma que los dos restantes estan en planta con el residente de Medicina que esté
rotando en cada momento o con el propio residente de la especialidad.

El residente de Hematologia, dadas las necesidades formativas de la especialidad, ademas de
por la Hematologia Clinica propiamente dicha, rotara por diferentes subespecialidades, con lo
cual deberd estar en contacto con muchos profesionales de nuestro propio centro (de
Citologia, Hemostasia, Hematimetria), asi como de centros externos como el Hospital Clinico
de Barcelona (que es el centro aprobado dentro de la Universidad de Barcelona para las
rotaciones de trasplante alogénico de médula dsea y técnicas de laboratorio complejas como
citometria de flujo, citogenética y biologia molecular) o el Banc de Sang i Teixits (para la
rotacion de inmunohematologia y recoleccion, manipulacion y criopreservacion de
progenitores hematopoyéticos). Los avances de esta especialidad en los ultimos afios en
cuanto a técnicas diagndsticas y prondsticas hacen que los niveles minimos de conocimientos
gue precisa alcanzar el residente sean mucho mayores y, aunque por un lado dificultan el dia
a dia de la residencia, por otro enriquecen la formacidn tanto en el dmbito personal como en
lo que a la relacidn interprofesional y cientifica del residente se refiere.
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3. Organizacion del servicio

SERVICIO DE HEMATOLOGIA CLIiNICA
El Servicio de Hematologia se divide en 3 ramas: hematologia clinica, citologia hematolégica y
hemostasia, que dependen del Dr. Josep M2 Marti como Jefe de Servicio.

Hematodlogos clinicos

Dr. Josep Maria Marti Tutusaus (Jefe de Servicio)

Dra. Ana Muntafiola Prat

Dr. Ferran Vall-llovera Calmet

Dra. Marta Santaliestra Tomas

Dra. Teresa Villalobos Prego

Dr. Carles Tolosa Ridao

Dra. Silvia Verdesoto Cozzarelli (20h) (Tutora de residents)

Ubicacion

Sala de hospitalizacion y despachos médicos: planta 11 (Edificio Torre)
Consultorios: planta -2 (Edificio Estacion)

Hospital de dia: planta -2 (Edificio Estacion)

Residentes de Hematologia

Dra. Laura Camila Valencia Becerra (R4)
Dra. Sonia Pedrals Mansilla (R3)

Dra. Maria José Pilamunga Toala (R2)
Dra. Amalia Pombrol Infante (R1)

Secretaria de Oncohematologia
Loubna El Kharraz Amtour

Data Manager
Sandra Jara
Carla Noguera Jurado

Enfermera coordinadora de trasplantes
Montse Garcia Garcia

Psico-oncdloga
Anna Torres Jané

Hemostasia i Citologia hematologica
Dra. Meritxell Lopez de la Fuente

Dr. Miquel Diaz Valls (20h)

Dra. Silvia Verdesoto Cozzarelli (20h)

Ubicacion
Despachos médicos: Edificio histérico planta 2
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Gabinete de realizacion de AMO y BMO: UCSI planta 1, edificio Torre
Consultorios de Hemostasia: Edifici estacid planta -2

LABORATORIO DE HEMATIMETRIA Y CITOMETRIA (CATLAB)
Dra. Teresa Villalba

Dr. Jorge Medina

Dr. Miquel Diaz Valls (20h)

Judit Vidal (citometria)

Carlos Lazaro (citometria)

Ubicacion
Catlab (Viladecavalls)

BANC DE SANG | TEIXITS (BST)

Sucursal Hospital MutuaTerrassa (Edificio A)
Dra. Laura Analia Maglio
Dra. Maria Isabel Gonzalez Medina

Central (Distrito 22@, Barcelona)
Dra. Pilar Monleén

OTROS SERVICIOS RELACIONADOS
e UFISS/paliativos: Verdnica Romani,
e Asistencia social: Isabel Marin
e Rehabilitacién: Felicitats Garcia Ortun
e Enfermeria oncoldgica (hospital de dia)

4. Actividad asistencial
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La actividad asistencial del Servicio de Hematologia y Hemoterapia en nimeros es la siguiente
(datos correspondientes al afio 2023):

Ingresos/altas Hematologia Clinica

Estancia media (dias)

Consultas externas hematologia (1as visitas)

Consultas externas hematologia (2as visitas)

Consultas externas hemostasia/trombofilia (1as visitas)

Consultas externas hemostasia/trombofilia (2as visitas)

Biopsias y aspirados de médula dsea

Quimioterapia a domicilio (programa QAD()

A partir de Enero de 2017 asumimos el terciarismo de los Hospitales Parc Tauli de Sabadell, y
Consorci Sanitari de Terrassa para patologia aguda que requiere tratamiento intensivo, asi
como para trasplante autélogo de progenitores hemopoyéticos.

Desde el afio 2022 disponemos de un programa de quimioterapia a domicilio, que supone una
mejoria importante de la calidad de vida de nuestros pacientes.

5. Actividad docente
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En el Servicio de Hematologia se realizan periddicamente las siguientes sesiones:

e Sesion bibliografica adjunto/residente: una vez al mes, a las 8.15 h (revisidn de un
articulo reciente sobre temas de hematologia presentado por un residente vy
supervisado por un adjunto).

e Sesion de enfermos de planta: cada martes a las 8.15 h (se comentan uno por uno los
casos de todos los enfermos ingresados).

e Sesion de casos clinicos de consultas externas: todos los miércoles a las 8.15 h
(presentacién de casos nuevos o toma de decisiones terapéuticas sobre casos
conocidos de consultas externas).

e Sesion clinico-patoldgica: todos los jueves a las 9 h, en el Hospital Clinico de Barcelona
(actividad acreditada).

e Sesion monografica (adjunto): una vez al mes, a las 8.15 h (revision exhaustiva de un
tema con presentacién en PowerPoint).

e Sesion monografica (residente): una vez al mes, a las 8.15 h (revisién exhaustiva de un
tema con presentacion en PowerPoint).

e Sesion hematopatoldgica: una vez al mes, cada ultimo lunes de mes. Se comentan los
casos nuevos conjuntamente con hematocitologia y anatomia patoldgica

e Comité de trasplante: el tercer jueves de cada mes, a las 13 h, conjuntamente con
personal médico del Banc de Sang i Teixits (presentacion de pacientes candidatos a
trasplante autélogo).

e Comité de Linfomas: bimensual, el primer y tercer lunes de cada mes a les 8.15h,
conjuntamente con radiologia, anatomia patoldgica, radioterapia y medicina nuclear.

e Sesion de ensayos clinicos: mensual. Repasamos los ensayos clinicos activos, los
pacientes incluidos, el seguimiento y los ensayos clinicos pendientes de iniciar.

6. Actividad de investigacion
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El Servicio de Hematologia, dado que se trata de un servicio pequeno con una importantisima
y creciente actividad asistencial, no dispone de ninguna linea de investigacién propia. No
obstante, forma parte de diversos grupos cooperativos relevantes en la hematologia espafiola
(PETHEMA, CETLAM, GELTAMO, GESMD, GECH, GELLC, GELMC, GCLMC i GEMFIN) y participa
en varios ensayos clinicos, en su mayoria en fases Il y lll, y de los que se ha derivado alguna
publicacién en el ultimo afo.

En los ultimos afios, la unidad de ensayos clinicos ha sufrido un crecimiento exponencial: 16
ensayos clinicos en todas las areas de la hematologia clinica (Mieloma Mutliple, Leucemia
aguda, Sindromes linfoproliferativos, Sindromes mieloproliferativos crénicos...) en
reclutamiento abierto durante el afio 2024. Este crecimiento nos ha permitido ganar
experiencia en el uso de nuevas terapias como los anticuerpos biespecificos.

ENSAYOS CLINICOS ACTIVOS (2024)
RECLUTAMENT OBERT:

Leucemia aguda mieloblastica
-ALIDHE. IP: Dr Ferran Vall-llovera Calmet
-Verdi. IP Dr Ferran Vall-llovera Calmet
Mieloma Multiple
-GEM 21. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
-MajesTEC-7. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
- LINKER-MM3. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
-C1071032 (MM32). IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
-C1071007 (MM?7). IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
-HALO. IP: Dr Ferran Vall-llovera Calmet
Sindromes linfoproliferativos crénicos
-MAHOGANY. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
-OLYMPIA 2. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
- OLYMPIA 3. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
- OLYMPIA 4. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
-PROVIDENCE. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
-COMPLEX. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego
Macroglobulinemia de Waldenstrém
-BGB-1147-203. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
-PRAME. IP: Dr Carles Tolosa Ridao

EN SEGUIMIENTO:

Mieloma Multiple
-C1071005 (MM5). IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
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-GEM-OPTIMAL. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus

-CEPHEUS. IP: Dr Josep Maria Marti Tutusaus
Leucemia aguda mieloblastica

-HOVON-150. IP Dr Ferran Vall-llovera Calmet

-VENaQUI. IP Dr Ferran Vall-llovera Calmet
Leucemia Mieloide Crdnica

-ENEST-FREEDOM. IP Dr Ferran Vall-llovera Calmet
Sindromes linfoproliferativos crénicos

-IBROMICS. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego

-INCMOR. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego

-PICAROS. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego

- RELEVANCE. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego

- GELTAMO IMCL2015. IP Dra Maria Teresa Villalobos Prego

Disponemos de la colaboracidn de una data manager que facilita la posibilidad de participar
en ensayos clinicos y aumentar la actividad en investigacién a medio plazo.

Se potenciara la presentacién de trabajos en el congreso nacional de la especialidad y otros
simposios, asi como la adquisicion de habilidades en el manejo de ensayos clinicos.

7. Programa / Plan de rotaciones

Las diferentes rotaciones tienen como objetivo conseguir que el residente adquiera los
conocimientos y habilidades necesarios para poder llevar a cabo en el futuro su especialidad
de forma responsable y competente. El programa de los residentes, durante su estancia en el
hospital, estara formado por actividad asistencial y, de forma paralela y constante, actividad
docente y de investigacion.

La formacidn del residente en Hematologia y Hemoterapia tiene dos fases bien diferenciadas:
una primera de formacion genérica que pretende establecer una base sdlida de conocimientos
y actitudes en Medicina Interna y especialidades afines, y una segunda especifica en
Hematologia y Hemoterapia.

Residentes de primer afio
El residente se incorpora al servicio de Hematologia el iniciar su residencia y después sigue su
rotacidn por otras especialidades médicas antes de integrarse en el Servicio de Hematologia:

e Hematologia Clinica (3 meses)

e Maedicina interna (2 meses)

e Infecciones (2 meses)

e Urgencias (1 mes)

e Aparato Digestivo (2 meses)

e Hematimetria, citometria y estructura y funcionamiento de un laboratorio (CatLab,
Viladecavalls): 2 meses
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Duracion total: 11 meses + 1 mes de vacaciones (a concretar segun las necesidades de los
diferentes servicios).

Residentes de segundo, tercer y cuarto afio
El residente ya inicia la formacién de la especialidad propiamente dicha Hematologia clinica
(planta 11): 11 meses
e Hematologia clinica (planta 11): 12 meses
e UCI (2 meses)
e Medicina nuclear: 1 mes (R2)
e Radioterapia: 1 mes (R2)
e Citomorfologia y hemostasia: 8 meses
e Citogenética, citometria y biologia molecular (Hospital Clinico de Barcelona): 3 meses
e Banco de sangre (Banc de Sang i Teixits): 4 meses
e Trasplante alogénico de progenitores hematopoyéticos (rotacién externa): 3 meses
e Posible rotacién externa a elegir: 2 meses

De esta rotaciéon se han de excluir 3 meses destinados al periodo vacacional, en funcién de la
disponibilidad y las necesidades del servicio.

A partir del tercer ano, el residente dispone de consultas externas propias, un dia por semana,
tutorizado por un adjunto responsable.

Durante todo el periodo de residencia se hacen guardias de Medicina Interna en el Servicio de
Urgencias del HUMT. Los dos primeros afios, de forma exclusiva; durante R3 y R4, con un

minimo de dos guardias de la especialidad.

Durante la rotacién en la Unidad de Trasplante de Hematologia del Hospital Clinic pueden
hacer guardias hasta las 22h acompafiando al residente de hematologia del Clinic.
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