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Itinerario Formativo Febrero 2025

1. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el cual se determinan y
clasifican las especialidades en ciencias de la salud y se desarrollan determinados aspectos
del sistema de formacién sanitaria especializada, los comités de docencia deben aprobar los
itinerarios formativos que elaboraran los tutores de residentes de cada unidad docente.

2. Definicion

El GIFT (Guia o Itinerario formativo tipo) es la adaptacién del Programa Oficial de la
Especialidad (POE) al centro o Unidad Docente Multiprofesional (UDM) pertinente y ha de
explicar de manera clara y concisa como se traducira el contenido del POE a nuestro centro o
UDM. En este documento se describiran, por tanto, los objetivos generales y especificos de la
formacién, el cronograma completo de las rotaciones que se realizardn para adquirir las
competencias/objetivos de aprendizaje determinados por cada especialidad haciendo
referencia a las sesiones clinicas y bibliograficas, actividades de investigacion vy
guardias/atencion continuada que debera completar el residente.

Los objetivos docentes han de ser coherentes no sélo con el POE sino con la capacidad
docente del centro y la duracidn de las rotaciones.

Esta informacién se complementa con otros documentos como la Guia de cada servicio, el
Protocolo de Supervision de cada especialidad y la Guia de acogida del nuevo residente,
comun a todos los residentes del HUMT, en la que se indican el plan de formacién comdn, la
organizacidn de las estructuras docentes y los mecanismos evaluadores.

Estos documentos estdn disponibles para consulta en la web/intranet :

( ) .

Cada residente recibira un Itinerario formativo personalizado basado en el GIFT de su
especialidad

3. Objetivo del itinerario formativo

El objetivo primordial del itinerario formativo es describir la adaptacién, de acuerdo con las
caracteristicas propias de cada unidad docente, del programa de formacion de la
especialidad disefiado por la Comisién Nacional. En él se detallan los objetivos y el grado de
supervision de cada rotacién y/o afio de residencia, y a partir de ahi se elaboran los planes
individuales de formacion de cada residente. Por tanto, este itinerario debe ser adaptable a
la capacidad docente reconocida de la unidad docente.

Los planes individuales de formacién de cada residente tienen como objetivo que los

residentes dispongan de una guia docente personalizada, en la que se detalla qué rotaciones
tiene que hacer a lo largo de su residencia.
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Para elaborar este nuevo itinerario hemos seguido el “Programa formativo oficial de la
especialidad de Oncologia Médica y los criterios de evaluacién de sus especialistas en
formacién” elaborado por la Comisiéon Nacional de la Especialidad de Oncologia Médica, tras
la aprobacion del nuevo programa formativo de cinco afios para los residentes de Oncologia
Médica por parte del Ministerio en el afio 2013.

4. Servicios y unidades implicados en el itinerario formativo

Son todos aquellos servicios y unidades que, independientemente de su titularidad, se
consideran necesarios para impartir la formacidén especializada, de acuerdo con lo
establecido en el programa oficial.

El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el documento
desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacién Sanitaria Especializada del
Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plano de supervision del residente de Oncologia).

4.1. Servicios implicados del propio centro

Servicio

Rotaciones Oncologia médica
Hematologia Clinica
Medicina Interna
Infecciosas
Paliativos
Neurologia
Neumologia
Cardiologia
Digestologia
Reumatologia
Endocrinologia
ORL
Dermatologia
Anatomia Patoldgica
Farmacia

4.2. Rotaciones en otros centros

Servicio

Oncologia radioterapica (Hospital Vall d’hebron)
Oncologia médica (Hospital Vall d’hebron). EXTERNA
Oncologia (Hospital de Sant Pau)
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5. Rotaciones primer aio

ROTACION: ONCOLOGIA

Duracion: 1 mes
Lugar: Hospital Universitari Matua Terrassa (HUMT)

Objetivos competenciales

Adquirir Habilidades bdsicas:
Realizar Historia clinica
Realizar Exploracién fisica
Valorar Estado funcional
Conocer el funcionamiento del hospital
Conocer la historia natural del cancer y las vias de diseminacién, sobre todo en el
cancer de pulmén, colorectal, de mama y genitourinario
Aprender los principios, indicaciones y complicaciones generales de la quimioterapia
y la radioterapia
Conocer los principales sindromes de cancer familiar y programas de prevencién
Realizar el diagndstico e inicio de tratamiento: hipercalcemia, sindrome de la vena
cava superior, compresion medular, taponamiento cardiaco, alteraciones
hematoldgicas, mucositis, diarrea, hipertensién endocranial, hemorragia tumoral.
Inici de cures pal-liatives

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3, R4 o R5
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: MEDICINA INTERNA

Duracidn: 3 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Adquirir Habilitats basiques:

Realitzar Historia clinica

Realitzar Exploracid fisica

Valorar Estat funcional

Realitzar estudis diagnostics

Interpretar estudis diagnostics

Aprendre el tractament de malalties no oncologiques

Coneixer les malalties renals i de les vies urinaries:
Identificar simptomes i sighes de malaltia renal i de les vies urinaries
Identificar i interpretar de proves analitiques relacionades
Indicar de proves d’imatge
Prevencio de factors de risc
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Realitzar el diagnostic i inici de tractament: colic nefritic, insuficiéncia renal,
prerenal i obstructiva, retencié urinaria, infeccié del tracte urinari
Realitzar la Prevencid de factors de risc, sobretot del fracas renal agut
Indicacions, efectivitat i riscos de les diverses opcions terapeutiques
Aprendre el Us de farmacs en insuficiencia renal fisiologica o patologica
Realitzar Tacte rectal
Realitzar Sondatge vesical
Diagnostic i estudi d’extensié de neoplasia
Actuacio rapida i eficag en urgéncia medica: xoc, sépsia...
Signes i simptomes mal definits:
Identificar simptomes i signes que no pertanyen d’inici a una patologia
especifica d’aparell o sistema
Fer un diagnostic diferencial
Fer un pla diagnostic i terapeéutic d’acord amb:
Simptomes: febre, febre d’origen desconegut, pérdua/augment de
pes, astenia, dolor toracic, dolor abdominal, hematuria, sindrome
confusional, encefalopatia, cefalea, pruija, diarrea, restrenyiment,
disfagia, polidipsia...
Signes: hipotérmia, ull vermell, purpura, vasculitis cutania, edema,
limfadenopatia periféerica, hepatomegalia, esplenomegalia, ascites,
panniculitis/eritema nodds, acropaquia, ictericia..
Alteracions analitiques: valoracié d’anemia (macrocitica, normocitica o macrocitica),
valoracié de poliglobulia, valoracié de leucocitosi i leucopénia, valoracié de trombocitosi i
trombopénia, coléstasi dissociada, valoraciéd de reactants de fase aguda, alteracions de
proteinograma, trastorns de I'equilibri acid-base, alteracions ioniques (sodi, potassi, calci),
augment de la creatinacinasa (CK), proteindria
Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3, R4 o R5
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: INFECCIOSAS

Duracidon: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploracidn fisica
Estado funcional
Identificacidn de sintomas y signos de enfermedad infecciosa
Indicacion e interpretacidn de pruebas analiticas relacionadas
Indicaciones de pruebas de imagen
Prevencion de factores de riesgo
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Diagndstico e inicio de tratamiento de sepsis, VIH y complicaciones,
micobacterias, metdstasis, enfermedades nosocomiales, infecciones emergentes,
infecciones osteoarticulares y de partes blandas

Manejo de las pautas antimicrobianas

Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3 o R4
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: GERIATRIA/PALIATIVOS

Duracidn: 1 mes
Lugar: HUMT/Centre sociosanitario Vallparadis

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Conocer las peculiaridades del envejecimiento
Evaluacién geriatrica integral
Principales sindromes geriatricos y adecuacién a la comorbilidad y la polifarmacia
Evaluaciéon del grado de dependencia y la limitacién funcional
Evaluar y prevenir la sobrecarga del cuidador
Medidas preventivas del paciente fragil, las escaras y la limitacién de la movilidad
Prescripcion farmacoldgica ajustada a la edad
Historia clinica dirigida al control de sintomas del paciente paliativo
Diagndstico e inicio de tratamiento de sintomas de la fase final de la vida
Aplicacién de escalas de dolor e inicio de tratamiento
Indicaciones de tratamientos invasivos y no invasivos para el control del dolor
Evaluacién del grado de dependencia y limitacion funcional

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)
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ROTACION: NEUMOLOGIA Y ALERGIA

Duracion: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:

Historia clinica
Identificacidn de sintomas y signos de enfermedad respiratoria
Indicacion e interpretacidn de pruebas analiticas relacionadas; gasometria
Indicaciones e interpretacion de radiografia de térax y TC de torax
Indicaciones e interpretacion de pruebas funcionales respiratorias: espirometria
Diagnéstico e inicio de tratamiento: hemoptisis, EPOC, asma, neumonia,
neumotdrax y derrame pleural, tromboembolismo pulmonar, insuficiencia
respiratoria aguda y crénica; oxigenoterapia; rinoconjuntivitis, anafilaxia, alergia
cutanea (urticaria, angioedema, dermatitis atdpica y de contacto)
Diagnéstico: apnea del suefio, HTAP, patologia intersticial pulmonar, patologia
respiratoria ocupacional, alergia a medicamentos, a alimentos, ocupacional, a
insectos y parasitos
Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas;
ventilacion mecdnica no invasiva
Conocer las indicaciones y la eficacia de la rehabilitacién respiratoria
Actitud proactiva respecto de la prevencion y el tratamiento del tabaquismo
Drenaje toracico minimamente invasivo y toracocentesis

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3 o R4
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comité de pulmdn
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: CARDIOLOGIA

Duracion: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploracion fisica
Estado funcional
Identificacion de sintomas y signos de enfermedad cardiovascular
Interpretacion de ECG y alteraciones
Indicacion e interpretacidén de pruebas analiticas relacionadas
Indicaciones de pruebas de imagen
Indicaciones de pruebas diagndsticas invasivas y no invasivas
Prevencion de factores de riesgo
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Diagndstico e inicio de tratamiento: parada cardiorrespiratoria, choque, HTA,
enfermedad coronaria, arritmias, sincope y blogqueo auricula-ventricular,
insuficiencia cardiaca, valvulopatias, endocarditis, enfermedades de pericardio,
enfermedad vascular arterial y venosa, linfedema y linfangitis

Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas
Colocacion de un acceso venoso periférico

Puncién arterial

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto

Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

6. Rotaciones de segundo afio

ROTACION: DIGESTOLOGIA

Duracion: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploracion fisica
Estado funcional
Identificacidn de sintomas y signos de enfermedad del tubo digestivo
Indicacion e interpretacidn de pruebas analiticas relacionadas
Indicaciones de pruebas endoscdpicas y de imagen
Prevencion de factores de riesgo
Diagndstico e inicio de tratamiento: reflujo, enfermedad ulcerosa péptica,
enfermedades funcionales, hemorragia digestiva, enfermedad celiaca,
diverticulitis aguda, hemorroide y fisura anal, cdlico biliar, colecistitis y colangitis
aguda, pancreatitis aguda
Diagndstico: isquemia intestinal, enfermedad inflamatoria intestinal, hepatitis
aguda y cronica, cirrosis hepatica y complicaciones, ictericia obstructiva
Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas
invasivas y farmacolégicas
Colocacion de una sonda nasogastrica
Tacto rectal
Paracentesis diagndstica y evacuadora

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comités de tumores digestivos
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)
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ROTACION: HEMATOLOGIA

Duracion: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Identificacidn de sintomas y signos de enfermedad hematoldgica
Indicacion e interpretacion de pruebas analiticas relacionadas
Indicacion de pruebas hematoldgicas especiales
Indicaciones e interpretacion de pruebas de imagen
Indicaciones de hemoderivados
Conocimiento basico de anticoagulantes y antiagregantes
Prevencion de factores de riesgo
Interpretacion de alteraciones hematoldgicas de los procesos no hematolégicos
Diagnéstico e inicio de tratamiento: anemia ferropénica, trombosis venosa
profunda, anemia megaloblastica, anemia de trastorno crénico, procesos
trombdticos y hemorragicos
Diagnéstico: anemia hemolitica, linfoma, enfermedad mieloproliferativa crénica,
mieloma multiple, leucemia aguda y sindromes mielodisplasicos, leucemia
mieloide y linfatica crénica, hemofilia, PTI
Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: NEUROLOGIA

Duracion: 2 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploracidn fisica
Estado funcional
Identificacion de sintomas y signos de enfermedad neurolégica
Indicacion e interpretacidén de pruebas analiticas relacionadas
Indicaciones de pruebas de imagen
Indicaciones de pruebas neurofisiolégicas basicas
Prevencion de factores de riesgo
Diagndstico e inicio de tratamiento: coma, cefalea, convulsiones y epilepsia, ictus,
meningitis, encefalitis, absceso y empiema, atrapamiento de nervios periféricos
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Diagndstico: demencia, Parkinson, ataxia, trastornos de los pares craneales,
enfermedades de la médula espinal, esclerosis multiple, polineuropatias

Conocer las indicaciones, la efectividad y los riesgos de las opciones terapéuticas
Puncién lumbar

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comité tumores cerebrales
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: REUMATOLOGIA

Duracion: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploraciodn fisica del aparato locomotor
Estado funcional
Identificacion de sintomas y signos de enfermedad del aparato locomotor
Indicacidn e interpretacion de las pruebas de laboratorio mas frecuentes
Indicaciones e interpretacién de pruebas de imagen
Diagnéstico y tratamiento: artrosis periférica y axial, lumbalgia aguda y crénica,
osteoporosis, reumatismos de partes blandas

Metodologia
Estancia en Consultas Externas con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (1/semana)

ROTACION: ENDOCRINOLOGIA

Duracidn: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploracion fisica
Estado funcional
Valorar el estado nutricional del paciente e indicar el tipo de alimentacion
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Metodologia
Estancia en Consultas Externas con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (1/semana)

ROTACION: OTORRINOLARINGOLOGIA

Duracion: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Identificacion de sintomas y signos en tumores ORL
Indicacidn e interpretacidn de pruebas analiticas relacionadas
Conocer las indicaciones de las pruebas diagndsticas de imagen
Proceso diagndstico de tumores ORL

Metodologia
Estancia en Consultas Externas / Urgencias con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comité tumores ORL
Guardias de Medicina Interna (1/semana)

ROTACION: DERMATOLOGIA

Duracion: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Identificacidn de sintomas y signos
Indicacion e interpretacidn de pruebas analiticas relacionadas
Prevencion de factores de riesgo
Proceso diagndstico del melanoma
Manejo toxicodermias.

Metodologia
Estancia en Consultas Externas con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comité melanoma
Guardias de Medicina Interna (1/semana)
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ROTACION: ANATOMIA PATOLOGICA

Duracion: 1 mes
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Interpretacion de las técnicas basicas de anatomia patoldgica
Conocer las principales técnicas de biologia molecular de utilidad en oncologia
Conocer las principales plataformas tecnolégicas de utilidad en oncologia

Metodologia
Estancia al servicio de anatomia patoldgica con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comités de tumores
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

ROTACION: FARMACIA

Duracion: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Bases farmacoldgicas de los tratamientos oncolégicos
Farmacogenética.

Metodologia
Estancia al servicio de Farmacia con un médico adjunto
Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio
Guardias de Medicina Interna (1/semana)

ROTACION: ONCOLOGIA/PSICOONCOLOGIA

Duracidon: 2 semanas
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Comunicacién de informacién
Comunicacién con el paciente
Manejo situaciones complejas
Autocuidado
Enfoque psicoldgico del paciente oncolégico
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Metodologia
Estancia con psico-oncdloga
Guardias de Medicina Interna (1/semana)

ROTACION: ONCOLOGIA

Duracion: 1 mes
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Habilidades basicas:
Historia clinica
Exploraciodn fisica
Estado funcional
Familiarizacién con el funcionamiento del hospital

Febrero 2025

Conocer la historia natural del cancer y las vias de diseminacion, sobre todo en el

cancer de pulman, colorrectal, de mama y genitourinario

Principios, indicaciones y complicaciones generales de la quimioterapia y la

radioterapia
Principales sindromes de cancer familiar y programas de prevencién

Diagndstico e inicio de tratamiento: hipercalcemia, sindrome de la vena cava

superior, compresion medular, taponamiento cardiaco,

alteraciones

hematoldgicas, mucositis, diarrea, hipertension endocraneal, hemorragia tumoral

Inicio de cuidados paliativos
Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3, R4 o R5

Asistencia a las sesiones clinicas propias del servicio y comités de tumores
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

7. Rotaciones de tercer ano

ROTACION: RADIOTERAPIA

Duracion: 2 meses
Lugar: Hospital Vall d’hebron

Objetivos competenciales
Historia clinica
Exploracion fisica
Estado funcional
Biologia
Indicaciones curativas y de paliacién
Principios de planificaciéon y dosimetria
Secuencia
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Efectos secundarios agudos y tardios

Metodologia
Estancia en planta con un médico adjunto y/o residente R3 o R4
Asistencia a las sesiones clinicas y los comités de tumores del servicio
Guardias de Medicina Interna en HUMT (unas 4/mes)

ROTACION: ONCOLOGIA

Duracidon: 9 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Historia clinica
Exploracidn fisica
Estado funcional
Estudios diagndsticos
Interpretacion de estudios diagndsticos
Diagnéstico y estudio de extensidn de neoplasia
Actuacion rapida y eficaz en urgencia médica: choque, sepsis...
Asistencia hospitalaria al enfermo oncoldgico
Indicaciones de ingreso en la UCI
Tratamiento de apoyo y paliativo: indicaciones, utilidades, limitaciones y efectos
secundarios
Nauseas y vomitos
Etiologia
Antieméticos: mecanismo de accién y farmacologia
Infeccion y neutropenia
Diagndstico, tratamiento y prevencién
Factores de crecimiento
Anemia
Indicaciones y complicaciones de la transfusion
Eritropoyetinas
Trombopenia
Indicaciones y complicaciones de la transfusion
Proteccién de érganos
Indicaciones y efectos secundarios
Criopreservacion gonadal
Mucositis
Distincidn infeccidn vs. tumoral
Tratamiento
Efusiones malignas
Signos, sintomas y tratamiento
Extravasaciones
Prevencion, diagndstico y tratamiento
Emergencias oncolégicas
Reconocimiento y tratamiento
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Sindromes paraneoplasicos
Reconocimiento y asociacion potencial
Tratamiento
Soporte nutricional
Indicaciones y complicaciones de la nutricidn enteral y parenteral
Tratamiento paliativo
Dolor
Escala de la OMS
Farmacologia y toxicidad de los analgésicos
Indicaciones técnicas invasivas
Manejo de otros sintomas
Comunicacion
Rehabilitacion: fisica, ocupacional, del habla y de la ingesta
Emergencias oncolégica: reconocimiento y tratamiento
Indicaciones de ingreso en la UCI
Extravasaciones: prevencion, diagndéstico y tratamiento
Procedimientos:
o Tdracocentesis
o Paracentesis
o Puncién lumbar
Tratamiento antineoplasico
Indicaciones y resultados en tratamiento primario y recurrencia
Utilidad en neoadyuvancia, adyuvancia y concomitancia
Radiosensibilizacion
Dosificacion, retrasos y ajustes
Estimacidn riesgo-beneficio
Farmacocinética, farmacogendmica y farmacologia
Perfil de toxicidad agudo y tardio
Manejo de las complicaciones
Tratamiento biolégico
Indicaciones de las citocinas y factores de crecimiento
Anticuerpos monoclonales, vacunas, terapia celular y terapia génica
Efectos secundarios
Combinaciones
Principios basicos cientificos
Biologia
Historia natural
Carcinogénesis
Estructura, organizacidn, expresién y regulacién génica
Ciclo celular
Familiarizacion con las técnicas moleculares: PCR
Inmunologia
Sistema inmune humoral y celular y citocinas
Tratamientos inmunoldgicos: indicaciones y toxicidad
Aspectos psicosociales
Influencia psicosocial
Aspectos culturales
Aspectos espirituales
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Conductas adaptativa y maladaptativas
Mecanismos de aceptacion
Aspectos del final de la vida
Impacto sexual y disfunciones
Uso de psicotrépicos
Duelo
Multidisciplinariedad
Comunicacién
Aspectos bioéticos, legales y econdmicos
Consentimiento informado
Etica en investigacion clinica
Aspectos legales
Coste-eficiencia
Conflictos de interés
Profesionalidad y humanidad
Cribado y prevencién primaria
Factores epidemioldgicos, familiares y genéticos relacionados con la enfermedad
oncolégica
Conocer los beneficios y las limitaciones en los tumores mas prevalentes
Cancer familiar y hereditario
Indicaciones de los test genéticos, los sindromes hereditarios y las intervenciones
profilacticas
Remitir a unidades de consejo genético cuando sea indicado

Metodologia
Estancia en planta y en CEX con un médico adjunto y/o residente R4 o R5
Colaboracion directa con Psicooncologia, Cuidados Paliativos, asistente social vy
enfermeria oncoldgica
Sesiones hospitalarias y propias del servicio
Preparacion sesiones bibliograficas y propias del servicio
Comités de tumores: vision multidisciplinaria, con contribucién de diferentes
especialidades:
Anatomia Patoldgica, laboratorio, biologia molecular
Radiologia
Medicina Nuclear
Cirugia
Radioterapia
Otras especialidades
Se propiciara la asistencia a cursos y congresos propios de la especialidad en la
medida de lo posible
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)
Urgencias oncoldgicas de Hospital de dia
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8. Rotaciones cuarto afho

ROTACION: ONCOLOGIA
Lugar: HUMT
Duracidon: 11 meses

Objetivos competenciales
Consolidacién y aumento de autonomia en las tareas iniciadas durante el tercer afio
de residencia
Revisidn critica de la literatura
Manejo y tratamiento de tumores: epidemiologia, fisiopatologia, genética, signos y
sintomas, diagndstico, tratamiento y seguimiento
Cabeza y cuello
Exploracidn fisica aproximada
Factores de riesgo e historia natural
Estadiaje
Cirugia y/o radioterapia como tratamiento definitivo
Quimioterapia y paliacién de la enfermedad avanzada
Opcién de conservacion del 6rgano
Indicaciones sobre soporte nutricional
Manejo a largo plazo y segunda neoplasia
Cancer de pulmon y mesotelioma
Carcinoma de células pequeiias
Tratamiento multimodal en estadio localizado
Quimioterapia en estado avanzado
Carcinoma de células grandes
Criterios de irresecabilidad
Estadiaje quirdrgico y no quirurgico
Cirugia, radioterapia y quimioterapia en estadio localizado
Tratamiento multimodal
Quimioterapia, radioterapia y paliacion de la enfermedad diseminada
Mesotelioma
Factores de riesgo
Tumores genitourinarios
RifdNn
Diagnéstico
Sindromes paraneopldsicos
Cirugia curativa en la enfermedad localizada
Tratamientos bioldgicos en la enfermedad avanzada
Urotelial
Factores de riesgo
Diferencias entre enfermedad localizada y avanzada
Propensién del carcinoma transicional a la recurrencia
Papel de la citologia de orina y la cistoscopia en el diagndstico y
seguimiento
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Quimioterapia intravesical en el cancer superficial
Cirugia en la enfermedad localizada
Tratamiento multimodal en la enfermedad localizada
Manejo de la enfermedad diseminada
Pene
Papel del virus del papiloma humano
Tratamiento multimodal potencialmente curativo
Préstata
Epidemiologia y cribado
Indicacién del antigeno prostatico especifico
Valor del grado histolégico
Papel de la observacion, la cirugia y la radioterapia en la enfermedad
localizada
Hormonoterapia y quimioterapia en la enfermedad avanzada

Germinales
Marcadores en diagndstico, prondstico y seguimiento
Papel de la cirugia, la quimioterapia y la radioterapia
Poliquimioterapia curativa en la enfermedad diseminada

Hepatobiliar
Epidemiologia y factores de riesgo
Valor de la alfafetoproteina
Indicaciones de la cirugia curativa en la enfermedad localizada
Quimioterapia sistémica e intraarterial
Tumor estroma gastrointestinal (GIST)
Pancreas
Factores de riesgo
Aspectos genéticos
Cirugia curativa en casos seleccionados y paliativa en algunos casos
Quimioterapia paliativa y tratamiento de apoyo
Digestivo
Eséfago
Factores de riesgo
Indicaciones de la endoscopia
Indicaciones de apoyo nutricional
Tratamiento multimodal
Quimioterapia paliativa y tratamiento de apoyo
Estomago
Factores de riesgo
Cirugia curativa
Tratamiento multimodal
Quimioterapia paliativa y tratamiento de apoyo
Colon y recto
Estadiaje quirdrgico
Indicaciones para la adyuvancia
Quimioterapia en la enfermedad diseminada
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Cancer hereditario
Factores de riesgo y cribado
Quimioprevencion
Consejo genético
Ano
Asociacion con el virus del papiloma humano
Tratamiento multimodal en la preservacién del érgano
Tumores ginecoldgicos
Ovario
Consejo genético
Cirugia 6ptima en estadiaje y tratamiento inicial
Quimioterapia adyuvante y enfermedad diseminada
Utero
Cirugia curativa en estadio inicial
Tratamiento multimodal en estado mas avanzado
Quimioterapia en la enfermedad local y diseminada
Cérvix
Factores de riesgo
Estadiaje fundamental en la selecciéon del tratamiento primario
curativo: cirugia y/o radioterapia
Quimioterapia y radioterapia en la enfermedad local
Quimioterapia en la enfermedad diseminada
Vulva y vagina
Cirugia curativa en la enfermedad local
Tratamiento multimodal en la enfermedad avanzada
Mama
Interpretacion de mamografias, ecografias y RMN
Caracteristicas patoldgicas y prondsticas por decisién terapéutica
Manejo de lesiones preneoplasicas
Beneficios de la hormonoterapia y la quimioterapia e indicaciones en la
enfermedad localizada y diseminada
Esguemas de quimioterapia
Historia familiar
Consejo genético
Tumores cerebrales
Papel de la cirugia, la radioterapia y la quimioterapia en los tumores
primarios y las metastasis
Carcinoma de primario desconocido
Histopatologia, inmunohistoquimica y marcadores en el diagndstico
Reconocimiento del contexto con tratamiento especifico

Metodologia
Estancia en la planta y CEX bajo supervision de un adjunto
Colaboracion directa con Psicooncologia, Cuidados Paliativos, asistente social vy
enfermeria oncoldgica
Comités de tumores
Observacion de alguna intervencién quirdrgica relacionada
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Sesiones hospitalarias y propias del servicio

Se propiciard la asistencia a cursos y congresos propios de la especialidad en la
medida de lo posible

Preparacion de sesiones bibliograficas y propias del servicio

Participacién en ensayos clinicos del servicio

Participacién en cursos especificos

Colaborar y preparar comunicaciones a congresos

Colaboracion y preparacion de publicaciones

Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)

Urgencias oncoldgicas de Hospital de dia

9. Rotaciones de quinto aifo

ROTACION: ONCOLOGIA

Duracion: 7 meses
Lugar: HUMT

Objetivos competenciales
Consolidacién y autonomia en las tareas
Investigacion y estadistica
Disefio y conduccion de ensayos clinicos sencillos
Escritura de articulos
Revisidn critica de la literatura
Gestidn clinica basica: objetivos clinicos con la mejor relacion coste-calidad

Metodologia
Estancia en la planta y CEX bajo supervision de un adjunto
Colaboracion directa con Psicooncologia, Cuidados Paliativos, asistente social y
enfermeria oncoldgica
Comités de tumores
Observacién de alguna intervencién quirdrgica relacionada
Sesiones hospitalarias y propias del servicio
Se propiciara la asistencia a cursos y congresos propios de la especialidad en la
medida de lo posible
Preparacion de sesiones bibliograficas y propias del servicio
Participacién en ensayos clinicos del servicio
Participacién en cursos especificos
Colaboracion y preparacidon de comunicaciones a congresos
Colaboracion y preparacion de publicaciones
Guardias de Medicina Interna (unas 4/mes)
Urgencias oncoldgicas de Hospital de dia
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ROTACION: CONSEJO GENETICO Y SARCOMAS

Duracion: 2 meses
Lugar: Hospital Sant Pau

Objetivos competenciales
Conocer las indicaciones de los test genéticos
Conocer los sindromes hereditarios
Conocer el papel de las intervenciones profilacticas
Remitir adecuadamente a las unidades de consejo genético
Conocer los principios e indicaciones del tratamiento quirlurgico, radioterapico y
sistémico de los sarcomas, basado en factores prondsticos y predictivos
Prevencion y tratamiento de los efectos secundarios derivados del tratamiento
sistémico de los sarcomas

ROTACION EXTERNA: ENSAYOS CLINICOS DE FASE |
Sin acuerdo de colaboracion fijo
Se coordinard para cada residente de manera individualizada con el centro receptor

Duracion: 2 meses
Lugar: Hospital Vall d’"Hebron

Objetivos competenciales
Conocer la metodologia de la investigacion clinica de fase | aplicada a la oncologia
Participacién dinamica en la investigacidn clinica oncolégica
Conocer las principales técnicas anatomo-patologicas y de biologia molecular y las
plataformas tecnoldgicas utilizadas en la investigacidn translacional oncolégica
Formacién en desarrollo de nuevos farmacos

ROTACION EXTERNA: ESTANCIA EXTRANJERO/FUERA COMUNIDAD AUTONOMA
Sin acuerdo de colaboracion fijo
Se coordinard para cada residente de manera individualizada con el centro receptor

Objetivos competenciales: Se fijaran si se realizara dicha estancia
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10. Cronograma

Febrero 2025

HUMT.: Hospital Universitari Muitua Terrassa.

Rii‘:c?gn Contenido Duracién Dispositivo
R1 ONCOLOGIA 1 HUMT?.

R1 INFECCIOSES 2 HUMT?.

R1 MEDICINA INTERNA 3 HUMT!?

R1 MEDICINA INTERNA: | 1 HUMT?.

GERIATRIA/PAL-LIATIUS

R1 PNEUMOLOGIA 2 HUMT.

R1 CARDIOLOGIA 2 HUMT?!

R2 DIGESTOLOGIA 2 Hospital de Sant

Pau

R2 HEMATOLOGIA 2 HUMT?.

R2 NEUROLOGIA 2 HUMT.

R2 REUMATOLOGIA 1/2 HUMT?.

R2 ENDOCRINOLOGIA 1/2 HUMT.

R2 OTORINOLARINGOLOGIA 1/2 HUMT?.

R2 DERMATOLOGIA 1/2 HUMT?.

R2 ANATOMIA PATOLOGICA 1 HUMT.

R2 FARMACIA 1/2 HUMT?,

R2 ONCOLOGIA 1,5 HUMT.

R3 ENDOCRINOLOGIA 1/2 HUMT?.

R3 RADIOTERAPIA 2 HOSPITAL VALL

D’HEBRON
R3 ONCOLOGIA g HUMT?.
R4 ONCOLOGIA 11 HUMT.
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11. Cursos, sesiones y actividad investigadora

Sesiones
Sesiones clinicas propias del servicio:
Sesidn bibliografica o monografica para adjuntos y residentes semanal
“Good morning English session” mensual
Sesidén hospitalaria general
Sesidn clinico-radiolégica, comités de tumores:
Pulmén
Mama
Colon/eso6fago/gastrico
Hepatobiliar y pancreas
ORL
Sistema nervioso central
Ginecolégico
Génito-urinario
Sesién de ensayos clinicos mensual
Sesiones interdepartamentales:
UFISS/PADES semanal

Sesién mensual de la Sociedad Catalano-Balear de Oncologia (ACMCB)

Cursos

Febrero 2025

Toda la formacién obligatoria se realizara durante la jornada laboral del residente y las horas
dedicas se consideraran horas trabajadas. En caso de que existieran gastos de matricula u

otros costes, el centro se hara cargo de éstos.

El itinerario formativo consta de un programa troncal de cursos y formaciones (disponible en
la web en la web de Formacién Sanitaria Especializada del Hospital Universitario Mutua
Terrassa) que se realizan durante la residencia, entre los que destacamos los siguientes:

Soporte vital basico.

Soporte vital basico instrumentalizado.

Soporte vital avanzado.

Habilidades comunicativas.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion I.

Estadistica basica.

Curso basico de proteccion radiolégica.

Bioética.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacion Il.
Gestion asistencial.

Metodologia cientifica e introduccion a la investigacién lll.

Otros cursos / seminarios ofrecidos por MutuaTerrassa
Curso basicos Manejo de la Via Aérea
Curso de Soporte Vital Avanzado
Jornada de Actualizacién en Digestivo
Seminario de Neurologia, Neumologia y Cardiologia
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Cursos recomendados para residentes de Oncologia Médica (basicamente, R3 y R4)
que se realizardn en funcidn de la disponibilidad y necesidades del servicio
Curso SEOM para residentes de control de sintomas y terapia de soporte en el
paciente oncoldgico (Valencia)
Revisiones en cancer (Madrid)
Curso avanzado de Oncologia Médica (El Escorial, Madrid)
En el umbral de la practica oncoldgica (Barcelona)

Actividad de investigacion

El Hospital Universitario Mdtua Terrassa cuenta con una fundacion para la investigacion y la
docencia, encargada de la formacion de los MIR en los temas metodoldgicos propios de la
investigacion.

Ademas, existe un comité de investigacion clinica, que esta formado por diversos miembros
del hospital y de la comunidad, segun indica la orden ministerial que regula la realizacién de
ensayos clinicos.

Durante la residencia los residentes recibirdn formacién en investigacién trabara de un curso
troncal de R1 a R3, las competencias basicas que adquiriran son:

1. Introduccién en la Investigacion biomédica.

2. Recursos bibliograficos: Fuentes e investigaciones.

3. Estudios Cualitativos.

4. Andlisis critico de proyectos de investigacion.

5. Elaboracién de un proyecto.

6. Inglés cientifico: Presentaciones cientificas orales. Lectura critica y redaccién cientifica.

Como objetivo nuestros residentes tienen que presentar, a lo largo de la residencia,

un minimo de 3 comunicaciones a congresos como primer autor y participar como autor en
una publicacién indexada.
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11. Guardias

El grado de supervision del residente se adecuara al especificado en el documento
desarrollado para tal fin y disponible en la web de Formacién Sanitaria Especializada del
Hospital Universitario Mutua Terrassa (Plano de supervision del residente de Oncologia).

Los residentes de Oncologia haran guardias de Medicina Interna durante los cinco afios de
residencia. Un promedio de cuatro al mes.

-Objetivos:
Identificar los principales sintomas y signos del paciente critico con riesgo vital.
Indicar e interpretar las pruebas diagnésticas de imagen y las pruebas analiticas
relacionadas.
Indicar e interpretar los datos de la monitorizacién basica.
Hacer el triaje en Urgencias.
Liberar la via aérea y dar soporte ventilatorio.
Diagndstico e inicio de tratamiento: shock, parada cardiorrespiratoria y reanimacion
cardiopulmonar avanzada, dolor toracico agudo, alteraciones del nivel de consciencia,
sindrome confusional agudo, crisis convulsiva, estatus epiléptico, insuficiencia
respiratoria aguda, paciente con politraumatismo, trastornos hidroelectroliticos y
osmolares graves, quemados, ahogos, intoxicaciones, anafilaxia, abdomen agudo,
hemorragia digestiva, epistaxis.
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